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Paciente com quadro de retinite por citomegalovirus adquirido durante
tratamento imunossupressor de purpura trombocitopénica idiopatica: Relato de

Caso.

Ruan Seguin Azevedo Quaresma’; Bianca Miranda Gouveia; Gabriela Andrelo Lima Rocha;
Marcio Felipe do Nascimento Ramos; Thais Martins Novaes.
Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto, Belém-PA

Introducao

A Parpura trombocitopénica idiopatica (PTI) é uma
trombocitopenia adquirida causada por autoanticorpos contra
antigenos plaquetarios. E uma das causas mais comuns de
trombocitopenia em adultos assintomaticos. O Citomegalovirus
(CMV) pertence a familia do herpesviridae e estima-se que 50%
a 80% dos adultos estejam infectados com o virus. As infec¢des
primarias em individuos imunocompetentes sdo geralmente
assintomaticas. A imunossupressdo prolongada pode levar a
replicacdo descontrolada e ao aparecimento de doencas
graves. A retinite é a manifestagdo mais comum da doenca por
CMV em pacientes imunossuprimidos. O quadro clinico
caracteriza-se por visdo turva, diminuicdo da acuidade ou
altera¢des de campo visual, podendo ocorrer descolamento de
retina. A perda visual é progressiva, evoluindo até a completa
amaurose do olho acometido. O diagnostico da retinite é
clinico. A base do tratamento é o uso de inibidores da DNA
polimerase viral potentes, como o Ganciclovir.

Obijetivo

Descrever um caso de paciente com PTlI em uso de corticoide e
azatioprina que evoluiu com retinite por CMV em decorréncia
da imunossupressao.

Descricao do caso

Paciente do sexo masculino, 57 anos. Em 2016 recebeu
diagnéstico de PTI, iniciando tratamento com prednisona e em
2019 associado com azatioprina. Evoluiu com sindrome do olho
vermelho, prurido e baixa acuidade visual em olho esquerdo.
Buscou atendimento com oftamologista que identificou lesdo
compativel com Retinite por Citomegalovirus, sendo confirmado
posteriormente com sorologia reagente. Foi internado em
hospital para tratamento com Ganciclovir intravenoso. Foi
suspenso o uso de corticoide e azatioprina, sendo introduzido
tratamento com agonista de receptor da trombopoetina.
Paciente finalizou internacdo com acompanhamento da
oftalmologia e hematologia, evoluiu com melhora progressiva
da acuidade visual.
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Figura 1: Fundo de olho: lesGes necréticas retinianas
e hemorragias intraretinianas na topografia de
arcada temporal superior. Hemorragia vitrea

Conclusao

Embora a literatura seja escassa, aparentemente o uso de
imunossupressores podem ser um fator de risco para retinite por
CMV. E de grande importancia relatar a existéncia desta grave e
rara complicagdo clinica, principalmente no meio médico, visto que
o uso de corticoide em longo prazo é uma pratica rotineira. E, se o
diagndstico e o tratamento ndo forem realizados precocemente, as
consequéncias da doenca podem-se tornar irreversiveis
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