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Introducao/Fundamentos

A mfluenza ¢ uma doenca respiratoria infecciosa
de origem viral que pode se apresentar desde a
forma leve até as formas mais graves. Quando
nao ocorrem complicagoes, estima-se que sua
cura aconteca €em uma semana, no entanto, em
algumas situacoes essas complicacoes podem
tornar a 1nfeccao extremamente agressiva,
principalmente em individuos com a imunidade
mais baixa como os idosos. Populacao essa que,
mesmo com a utilizacao periodica de vacinas
contra a influenza, apresenta pouca efetividade

da resposta 1munologica esperada, em
decorréncia da imunossenescéncia, caracterizada
principalmente pela diminuicao da auto-

renovacao de celulas T. Essas caracteristicas
proprias da populacao idosa levam essa ser uma

das populacoes com maior numero de
internacoes € oObitos em decorréncia da
influenza.

Objetivos

Analisar a quantidade de internagoes e Obitos
decorrentes da 1nfeccao por influenza na
populacao 1dosa, e estabelecer as caracteristicas
epidemiologicas desse grupo.

Metodologia

Resultados e Discussoes

Nos 16 estados que compoem a regiao Norte
e Nordeste, foram registrados 19.205
internagoes por nfluenza, com lideranca da
regiao nordeste com 15.527 (80,84%) casos. O
Maranhao fo1 o estado com maior numero de
internacgoes, totalizando 3.909 (20,35%). A
faixa etaria mais acometida esta a partir dos
80 anos, registrando 7.474 (38,91%), destes,
1.158 (15,5%) evoluiram para obito, enquanto
que houve menos registros entre 60 € 69 anos,
totalizando 5.438 (28,31%). Do total de
internagoes, 10.180 (53%) foram do sexo
feminino e 9.025 (46,99%) do sexo masculino,

sendo 12.669 (65,96%) dos pacientes da raca
parda.
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Figura 1. Grafico das internacoes por influenza em pessoas idosas
nas regioes Norte e Nordeste (2019 - 2023)

Conclusoes

Analise epidemiologica, descritiva e retrospectiva
a partir dos dados do Sistema de Informacoes
Hospitalares do Sistema Unico de Saude
(SIH/SUS) da plataforma do Departamento de
Informatica do SUS (DATASUS). Foram
analisados dados referentes as internagdes por
Influenza na regiao Norte-Nordeste, na faixa

etarta de 60 a 80 anos ou mais, no periodo de
2019 a 2023.
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