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Introducdo/Fundamentos Resultados e Discussoes
= Processo de Senescéncia (BATISTA, 2014); » Tabela de comparacéo entre valores inicias e finais da dinamometria
= Repercussdes na capacidade funcional (BORGES, 2015); (n=10)
Pré intervencdo Pés Intervencédo
= Realidade virtual como recurso terapéutico (PAIVA, 2011). Dinamometria |
. - Flexores 512 (+2,18) 6,79 (x 3,92)
Objetivos Extensores 4,32 (+ 1,65) 8,36 (+ 7,41)

. . .. . Fonte: Autor, 2024.
Avaliar o efeito de um protocolo de exercicios posturais em !

realidade virtual sobre a forca de tronco em idosos
institucionalizados.
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Conclusoes

O treinamento de exercicios posturais em realidade virtual foi capaz de
causar um incremento significativo na forca muscular dos idosos
participantes da pesquisa, especialmente para musculatura extensora de
tronco.
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