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Introducao/Fundamentos

Com o envelhecimento da populagdo, ha uma necessidade
cada vez maior de cuidadores qualificados capazes de
oferecer assisténcia adequada e compassiva aos idosos. O
processo do curso de cuidador de idosos desempenha um
papel fundamental na preparacdo de cuidadores
capacitados e promove aos académicos o desenvolvimento
de habilidades de comunicagdo e lideranga.

Objetivos

Descrever as atividades propostas em um curso tedrico-
pratico direcionado ao publico de cuidadores informais de
idosos e organizado por discentes da Liga Académica de
Geriatria e Gerontologia de uma universidade em Natal-RN.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia sobre um curso teorico-
pratico, ambientado por dois dias no hospital escola de
Natal-RN, em 2023, com o objetivo de capacitar cuidadores
informais de idosos. Esse projeto foi organizado por
discentes de Medicina participantes da Liga Académica de
Geriatria da Instituicdo, supervisionados por docentes
Geriatras e com o apoio de uma equipe multiprofissional,
sendo estruturado em estag¢des tedricas e praticas voltadas
aos principais temas do cuidado com a pessoa idosa.

Resultados e Discussoes

O evento atingiu um publico de cerca de 80 pessoas, e
permitiu a disseminacdo de conhecimentos nas areas de
geriatria e de gerontologia, como o gerenciamento da oferta
de medicamentos, adaptag¢des domiciliares para a prevencao
de quedas, a técnica correta para afericdo de pressdo
arterial, formas de otimizacdo da oferta alimentar, dentre
outros. H& destaque para a participagdo dos ligantes no
planejamento e na execugdo do curso, essencial para o
desenvolvimento pessoal e para a habilidade de oratéria dos
estudantes. Ressalta-se, ainda, o impacto da a¢do conjunta
de uma equipe multiprofissional para a capacitacdo desses
cuidadores, considerando-se a integralidade necesséria para
o cuidado dos pacientes idosos. O curso de cuidadores é
uma oportunidade para os cuidadores informais adquirirem
conhecimentos sobre as especificidades do cuidado as
pessoas idosas. Além disso, é uma oportunidade de
desenvolvimento pessoal e académico para os discentes
envolvidos em sua organizagdo.

Conclusoes

A organizagdo de capacitagdes praticas voltadas a populagdo
geral € uma importante ferramenta de desenvolvimento
pessoal e profissional dos académicos, além de contribuir com
a divulgacdo de informagdes cientificamente comprovadas
para a comunidade.
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