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Introducao/Fundamentos

As Pessoas Idosas Vivendo com Virus da Imunodeficiéncia
Humana (PIVHIV) incluem pacientes que adquiriram a
infeccdo mais tardiamente e as que adquiriram mais cedo e
podem estar em terapia antirretroviral. Essa classificacdo e a
abordagem desta tematica transcendem pela maior rapidez
do aumento da prevaléncia do HIV na populacdo idosa, em
detrimento da popula¢do geral. Vale ressaltar que a
transmissdo heterossexual é mais comum entre os idosos,
seguida pela transmissdo entre homens que fazem sexo
com homens (HSH). Além disso, as mudancas fisiolégicas
decorrentes do envelhecimento feminino aumentam o risco
de infecgBes, contudo, a efetividade do tratamento
demonstra que pessoas que vivem com HIV e tém carga viral
indetectavel tém risco zero de transmitir o virus
por via sexual.

Obijetivos

Analisar o perfil das pessoas idosas vivendo com HIV (PIVHIV)
e quantificar a carga viral, averiguando a adesdo dos pacientes
e efetividade do tratamento.

Metodologia

Este estudo, de carater transversal, foi realizado coletando
dados em prontudrios eletrdnicos de hospital terciario
pernambucano entre janeiro de 2023 e mar¢o de 2024.
Buscaram-se as varidveis: idade, sexo e quantificacdo da
carga viral (classificada em detectada e ndo detectada).
Foram quantificados 2074 pacientes atendidos no laboratério
especifico para PIVHIV. Apés analise criteriosa de inclusdo
foram quantificadas 390 PIVHIV. Destas, uma amostra de 25
foi escolhida aleatoriamente para o estudo.

Referéncias Bibliograficas

Resultados e Discussoes

Em relacdo a idade das PIVHIV do espago amostral
considerado, a média foi de 66,32 anos e a moda de 63 anos.
No que tange ao sexo, 72% eram do sexo masculino. Quanto
a quantificacdo da carga viral, foram classificados com carga
viral ndo detectada, isto é, com valores de copias de virus
inferiores a 40 por mililitros de sangue, 96% da amostra.
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Figura 1. Idade do espago amostral (autoria propria).
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Figura 2. Detecgdo de carga viral da amostra (autoria prépria).
Conclusoes

Apo6s a andlise, evidencia-se o sexo masculino na parcela
populacional, o que estd alinhado com as evidéncias cientificas
hodiernas. Ademais, destaca-se a que a adesdo dos pacientes
e a efetividade do tratamento se encontram favoraveis neste
estudo.
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