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Obijetivos

Este resumo tem a finalidade de evidenciar o correto
rastreamento da Doenca Renal do Diabetes (DRD).

Metodologia

Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada
através de referéncias de artigos indexados do
PubMed e LILACS.

Resultados e Discussoes

A prevaléncia do diabetes mellitus em idosos responde
por quase metade dos casos na populagdo geral. Com o
incremento da expectativa de vida e a presenga de
outras comorbidades e sindromes geriatricas, pode-se
documentar um percentil maior das manifestacdes
macro e microvasculares do diabetes nesse grupo
etario, como a DRD, que configura a principal causa
de doenca renal crénica (DRC) no mundo. Se ndo
diagnosticada precocemente, o individuo pode evoluir
para insuficiéncia renal terminal e apresentar
complicagdes cardiovasculares. A DRD ¢é tipicamente
caracterizada por um aumento progressivo na excrecao
de albumina na urina ou pela queda na taxa de filtracdo
glomerular estimada (TFGe). No momento do
diagnéstico do diabetes tipo 2, o paciente deve dosar a
microalbumindria ou relagdo albumina/creatinina em
amostra urinéria isolada, bem como deve ser estimada
a TFG a partir da creatinina sérica.
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Resultados e Discussoes

Uma vez diagnosticada a doenca, pode-se fazer uso de
inimeros medicamentos, 0s quais reduzem a progressao
da DRC, como inibidores da enzima conversora de
angiotensina (IECA), bloqueadores do receptor da
angiotensina (BRA), inibidores do cotransportador de
sodio-glicose-2 (ISGLT2) e a Finerenona.

Persistent albuminuria categories
Description and range
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Figura 1. Prognéstico da DRC com base na TFG e
na categoria albumindrica

GFR categories (ml/min/1.73 m?)
Description and range

G5 Kidney failure

Conclusoes

A partir do rastreamento adequado da DRD pelo
profissional médico, pode-se diagnosticar a doenga em
fases iniciais, possibilitando a instituicdo da terapéutica
em tempo oportuno, diminuindo a progressao da doenca,
bem como reduzindo a mortalidade cardiovascular e suas
complicacoes.
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