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OSTEOARTRITE EM IDOSOS COM SOBREPESO E OBESIDADE: UMA 

REVISAO DE LITERATURA

Descrever os impactos da osteoartrite nos idosos com

sobrepeso e obesidade.

Objetivos

Metodologia

Após procedimentos de busca, obteve-se 140 trabalhos,

destes, foram selecionados 26 artigos para análise. Dos 26

artigos analisados, 19% relataram que a obesidade,

envelhecimento e a população do sexo feminino tem maior

fator de risco no desenvolvimento da osteoartrite. Em 50%

constatou-se que a osteoartrite aumenta em paralelo com a

obesidade e senescência, fase da vida que tende a ser menos

ativa na prática de exercícios físicos. Dessa forma, impacto é

notado na qualidade de vida devido à dor e mobilidade

limitada, dificultando a eficiência na realização das

atividades básicas do cotidiano desta população.

Resultados e Discussões

O estudo fundamenta-se numa revisão integrativa da literatura

científica em cinco etapas: identificação do tema,

estabelecimento de critérios, seleção de publicações, exclusão

de materiais não pertinentes e inclusão dos relevantes para

embasar o efeito da doença em pessoas com sobrepeso e/ou

obesidade. Foi realizada uma busca por artigos na PubMed

publicados nos últimos cinco anos, utilizando os descritores

“obesidade”, “osteoartrite” e “idoso”, em português e inglês,

com o operador booleano "AND". Foram excluídos trabalhos

repetidos, artigos de opinião, reflexão e editoriais, bem como

pesquisas não relacionadas diretamente ao tema.

A incidência da osteoartrite na pessoa idosa com obesidade ou

sobrepeso, se dá pelo processo normal da senescência, que afeta

suas atividades ordinárias. Dessa forma, deve-se aumentar a via

informativa sobre essa patologia que é comumente, porém,

pouco disseminada referente a sua prevenção e tratamento, que

busca oferecer maior visibilidade à esta população que por

diversas vezes é negligenciada.
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A relevância da patologia na população idosa ocorre pela

vulnerabilidade do público citado devido ao processo normal de

senescência, que acarreta desgaste nas articulações. Abordar tanto

o excesso de peso quanto a osteoartrite de forma integrada é

essencial para melhorar a saúde e funcionalidade dos pacientes

idosos.
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