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Sistemas de Biofeedback em pessoas idosas com Neuropatia Periférica 
Diabética: uma revisão integrativa

Identificar as formas e efeitos da aplicação dos sistemas de biofeedback 
em pessoas idosas com neuropatia periférica diabética.

Objetivos

O Diabetes melittus é uma doença crônica não transmissível, 
de grande importância mundial, tanto pelos graves danos 
causados à saúde do paciente, como também pelas 
complicações e os transtornos que podem vir a interferir na 
saúde funcional e na qualidade de vida da pessoa idosa. A 
neuropatia periférica diabética afeta entre 16% e 26% dos 
pacientes. Os sistemas de biofeedback são tratamentos 
mais específicos e pontuais, através dos quais torna-se 
possível tratar ao mesmo tempo que se avalia. Esses 
aparelhos fornecem informações imediatas sobre a 
alteração que aquele individuo está apresentando, ou seja, 
esse método de biofeedback visual envolve mecanismos que 
viabilizam a constante autocorreção.

Metodologia

Foram encontrados 37 artigos, onde 5 deles apresentaram completa 
aderência aos critérios de elegibilidade. Os estudos encontrados 
demonstraram que o biofeedback é uma alternativa de avaliação e 
intervenção terapêutica que promove a prevenção de quedas e suas 
consequências, assim como atua no melhor prognóstico da saúde 
funcional com interferências positivas nos espectros de preditores de 
capacidade funcional, independência funcional e qualidade de vida.

Resultados e Discussões

Trata-se de uma revisão de literatura do tipo integrativa, realizada 
através da busca de artigos indexados nas bases de dados PubMed, 
LILACS e ScieELO, com os descritores Biofeedback, Peripheral 
neuropathy, Postural balance, e Diabetes mellitus, com limites de 
publicações entre 2010 e 2022.

Os estudos evidenciaram que o uso de sistemas de biofeedback obteve 
melhora significativa no equilíbrio postural, estabilidade e 
propriocepção, confirmando a eficácia da intervenção utilizada. O 
ganho de estabilidade e controle postural, assim como a redução da 
PTOFOBIA ampliam a confiança, subsidiam o potencial intrínseco, 
resgatam a autonomia e são promotores de independência funcional.
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