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Introdução: A estética vaginal vem sendo cada vez mais englobada no mundo estético.
Atualmente, podem ser realizados alguns procedimentos e tratamentos no trato vaginal,
sendo que os mesmos têm o intuito de melhorar a aparência dessa área do corpo, bem
como sua funcionalidade. A maior parte das mulheres que buscam por esse tipo de
tratamento, sofrem com baixa estima, problemas de saúde, afetando sua sexualidade.
Deste modo buscam assim se sentirem mais confiantes e satisfeitas com a aparência de
seu corpo. Objetivo: Discutir o embelezamento e tratamento na região do trato vaginal
e púbica tanto para melhorias estéticas quanto funcionais.
Desenvolvimento/Referencial teórico: O embelezamento do trato vaginal compreende
uma diversidade de procedimentos que visam melhorias estéticas e funcionais dos
órgãos genitais femininos. Essas técnicas e tratamentos variam desde cirurgias plásticas,
para reduzir os lábios vaginais ou aumenta-los, corrigir assimetria como também
realizar aplicações, preenchimentos, ou laser para tratar problemas estéticos; como
realizar clareamento da região pubiana, ou realizar rejuvenescimento da área, bem como
a depilação definitiva a base de laser. Entre os tratamentos estéticos mais procurados na
atualidade a depilação definitiva e o clareamento da região pubiana são os mais
procurados, já que tem como intuito deixar a região mais clara, lisa e uniforme. A
estética vulvar refere-se ao aspecto e formato dos órgãos genitais externos femininos. O
embelezamento do trato vaginal tem sido cada vez mais procurado por mulheres que
sofrem com a aparência de sua genitália, sentindo assim falta de autoestima e
autoconfiança devido aos padrões estéticos impostos pela sociedade. Conclusão: A
estética vulvar engloba uma diversidade de tratamentos e procedimentos estéticos como
estimuladores de colágeno, preenchimento íntimo e laser que podem intervir,
objetivando melhorias na aparência e estética da genitália feminina, visando melhorar
também a autoestima das mulheres. Cabe ressaltar que esse campo estético vem
crescendo consideravelmente nos últimos anos.
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