ESTETICA VULVAR: EMBELEZAMENTO DO TRATO VAGINAL
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Introducao: A estética vaginal vem sendo cada vez mais englobada no mundo estético.
Atualmente, podem ser realizados alguns procedimentos e tratamentos no trato vaginal,
sendo que os mesmos tém o intuito de melhorar a aparéncia dessa area do corpo, bem
como sua funcionalidade. A maior parte das mulheres que buscam por esse tipo de
tratamento, sofrem com baixa estima, problemas de saude, afetando sua sexualidade.
Deste modo buscam assim se sentirem mais confiantes e satisfeitas com a aparéncia de
seu corpo. Objetivo: Discutir o embelezamento e tratamento na regido do trato vaginal
e pubica tanto para melhorias estéticas quanto funcionais.
Desenvolvimento/Referencial teérico: O embelezamento do trato vaginal compreende
uma diversidade de procedimentos que visam melhorias estéticas e funcionais dos
orgdos genitais femininos. Essas técnicas e tratamentos variam desde cirurgias plasticas,
para reduzir os ldbios vaginais ou aumenta-los, corrigir assimetria como também
realizar aplicacdes, preenchimentos, ou laser para tratar problemas estéticos; como
realizar clareamento da regido pubiana, ou realizar rejuvenescimento da area, bem como
a depilagdo definitiva a base de laser. Entre os tratamentos estéticos mais procurados na
atualidade a depilagdo definitiva e o clareamento da regido pubiana sdo os mais
procurados, ja que tem como intuito deixar a regido mais clara, lisa e uniforme. A
estética vulvar refere-se ao aspecto e formato dos 6rgdos genitais externos femininos. O
embelezamento do trato vaginal tem sido cada vez mais procurado por mulheres que
sofrem com a aparéncia de sua genitdlia, sentindo assim falta de autoestima e
autoconfianga devido aos padrdes estéticos impostos pela sociedade. Conclusao: A
estética vulvar engloba uma diversidade de tratamentos e procedimentos estéticos como
estimuladores de coldgeno, preenchimento intimo e /aser que podem intervir,
objetivando melhorias na aparéncia e estética da genitdlia feminina, visando melhorar
também a autoestima das mulheres. Cabe ressaltar que esse campo estético vem
crescendo consideravelmente nos tltimos anos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

FRITSCHE, Eduarda; ZANIS, Luiz E. M; ROCHA, Franciani R. da; et al. Avaliacao do
interesse das mulheres assistidas pelo centro de aten¢do a mulher de Rio do Sul em
cirurgias estéticas intimas. Rev Bras Cir Plast [Internet], p. 326-31. Julho, 2022.

Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rbep/a/VZMRxnXH76wWNYbNSKzY SmG/#
Acesso em 15 de agos. 2023.


https://www.scielo.br/j/rbcp/a/VzMRxnXH76wWNYbNSKzY5mG/#

ROHDEN, Fabiola. A divulgacdo da cirurgia intima no Brasil: normas de género,
dilemas e responsabilidades no campo da cirurgia pléstica estética. Cad Satde Publica
[Internet]. 2021. Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/csp/a/ngbxgmQO8NWyrrXd6CYtxTbR/# Acesso em 15 de agos.
2023.

SILVA, Marcelle J. da; PAIVA, Anténio C. S; COSTA, Irlena Maria M. da. A vagina
poOs-organica: intervengdes e saberes sobre o corpo feminino acerca do “embelezamento
intimo. Horizontes Antropologicos, 259-281. Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/ha/a/rZMMwBvCMCvSTSJyLJjcY Np/abstract/?lang=pt#
Acesso em 15 de agos. 2023.


https://www.scielo.br/j/csp/a/ng6xqmQ8NWyrrXd6CYtxTbR/#
https://www.scielo.br/j/ha/a/rZMMwBvCMCvST5JyLJjcYNp/abstract/?lang=pt#

