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Fundamentação teórica/Introdução: Os acidentes de trânsito são um problema de
saúde pública nacional e resultam em milhares de mortes todos os anos. Assim, o
projeto de extensão universitário "Prevenção ao Trauma", formado por docente e
acadêmicos da Medicina e Enfermagem, em conjunto com a EMDEC - Empresa
Municipal de Desenvolvimento de Campinas, realiza ações educativas de prevenção
aos traumas no trânsito e emergências médicas decorrentes deles.
Objetivos: As ações do projeto são adaptadas aos diferentes públicos e visam
orientar sobre escolhas seguras no trânsito, direção defensiva, primeiros socorros e
abordagem de vítimas, a fim de ampliar os conhecimentos dos envolvidos e
instigá-los a adotar um comportamento ativo na prevenção dos traumas de trânsito.
Delineamento e Métodos: Estudo Qualitativo.
Resultados: Ao longo do ano de 2023, o projeto de extensão promoveu ações
educativas a adolescentes, jovens adultos, condutores, profissionais da saúde e da
segurança pública. Dentre as atividades, destacam-se: o programa PARTY e visitas
em escolas públicas, que contaram com palestras educativas sobre acidentes,
relatos de pacientes vítimas de acidentes de trânsito e treinamento BLS; as blitz
educativas a motociclistas, orientaram os condutores quanto aos equipamentos de
segurança individual e uso de antenas corta-pipa; as ações em bares, nas quais os
consumidores foram informados sobre os perigos da associação do álcool e direção
e simularam testes com etilômetro; treinamentos policiais civis e bombeiros sobre o
uso e importância do torniquete, selo de tórax, bandagem israelenses, dentre outros
dispositivos usados em áreas de combate; e o simulado de múltiplas vítimas. O
simulado de acidente de trânsito com múltiplas vítimas na movimentada Avenida
John Boyd Dunlop, em Campinas, foi a ação de maior destaque, envolveu diversas
equipes de emergência e teve ampla visibilidade na mídia e nas redes sociais,
alcançando milhares de visualizações.
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Conclusões/Considerações Finais: O Projeto de Extensão demonstra ser uma
iniciativa efetiva na conscientização e prevenção de acidentes de trânsito e procura
sempre reforçar a importância dos participantes atuarem como multiplicadores das
orientações e princípios de segurança para suas comunidades. Espera-se que as
boas práticas no trânsito sejam disseminadas para além dos presentes nas ações e
contribuam para a redução do número de vítimas em acidentes e um ambiente mais
seguro para todos.
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