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Introducao/Fundamentos: A pesquisa foi elaborada durante uma disciplina
extensionista tendo como base a coleta de dados acerca do conhecimento dos jovens do
publico-alvo sobre saude sexual, devido ao aumento das taxas de transmissao de
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) entre os jovens. Objetivo: Informar e
conscientizar alunos do ensino fundamental sobre questdes cruciais relacionadas a saude
sexual, com um foco especial na higiene intima feminina. Delineamento/Métodos: A
pesquisa foi observacional, quantitativa, realizada através de um quiz com perguntas
relacionadas as condutas realizadas pelos jovens mediante a educacao sexual, elaborado
pelos pesquisadores e apresentado em uma Escola de Ensino Médio Publica, juntamente
de uma cartilha de saude digital informativa, onde abordava os seguintes temas: higiene
intima feminina, métodos contraceptivos e¢ ISTs. Tendo em vista as demandas
sociocomunitarias evidentes, a pesquisa possui foco em jovens de faixa etaria de 13 a 17
anos, onde 21 jovens responderam ao quiz. Resultados: Os jovens, quando possuem
davidas sobre a sexualidade procuram, predominantemente, suas respostas na internet
(40%), precedido de “amigos” com 36% e em seguida 24% dos casos recorrem aos pais
para sanar suas duvidas; Ao serem questionados quanto as aulas sobre educagao sexual,
85,7% responderam que sim e os outros 14,3% que ndo. Quando perguntados sobre a
utilizacdo de métodos contraceptivos, 58% utilizam somente pilulas anticoncepcionais, e
17% somente preservativo masculino. Conclusdes/Consideragoes finais: Ainda que haja
uma maior énfase em campanhas educativas centradas na educagdo sexual e de higiene
intima dos jovens, muitos ainda buscam informagdes erroneas e sem fundamento tedrico-
cientifico na internet ou através de amigos, ao invés de recorrerem a profissionais da area.
Logo, observa-se que a falta do uso de preservativos, tanto masculinos como femininos,

gera 0 aumento nas taxas de transmissdo das ISTs e, consequentemente, nas de gravidez



na adolescéncia, sendo uma questdo de satide publica, pois o impacto afeta tanto os jovens

envolvidos quanto os bebés provenientes destas gestagdes.



