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INTRODUGAO: A idade média da paternidade tem aumentado nas ultimas décadas,
e diversos estudos demonstram uma associagao entre a idade paterna avancgada e
riscos para a saude da crianga concebida. OBJETIVO: Analisar a influéncia da idade
paterna na saude da prole. METODOS: Trata-se de um estudo observacional
retrospectivo descritivo realizado por meio de uma revisao integrativa de literatura,
considerando os artigos publicados entre 2015 e 2020 nas bases de dados PubMed
e Scielo. Os descritores utilizados na busca foram “idade paterna”, “saude da
crianga”, “paternal age AND health” e “paternal age AND child's health”, nos idiomas
portugués e inglés. RESULTADOS: Segundo os dados colhidos, a idade paterna
avancada esta associada a uma série de desfechos desfavoraveis na saude da
prole, incluindo complicagdes na gravidez, malformagdes congénitas, transtornos
psiquiatricos como autismo e esquizofrenia, e um aumento do risco de doencgas
neoplasicas, como leucemia infantil. CONCLUSAO: Diante do exposto, evidencia-se
que casais considerem a idade paterna, assim como a idade materna, ao planejar
uma gravidez, e que os homens sejam aconselhados sobre os riscos envolvidos ao
conceber um filho em idades mais avancadas. Ademais, enfatiza-se a importancia
de estudos epidemioldgicos futuros para compreender melhor os mecanismos
subjacentes e orientar politicas de saude publicas relacionadas a esse tema.
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