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Introducao/Fundamentos

A Fibrilacdo Atrial é a arritmia sustentada mais frequente na
pratica clinica, condi¢do essa que pode apresentar alto risco
trombogénico quando associada a presenca de
comorbidades.

Obijetivos

Estimar o risco de eventos tromboembdlicos em participantes
utilizando o escore CHA2DS2-VASc em pacientes com
fibrilacdo atrial de uma regido do Sul do Brasil.

Métodos

Trata-se de um estudo epidemiolégico seccional, com dados
da populagdo de uma regido do Sul do Brasil. A presenca de
fibrilacao atrial foi considerada perante a fibrilacao atrial no
eletrocardiograma (analisado  por cardiologistas) ou
diagnosticados previamente com condicdo. O escore
CHA2DS2-VASc  foi utilizado para avaliar o risco
tromboembdlico, sendo categorizado em Baixo, moderado e
alto riscos.

Resultados

Todas as varidveis que compdem o escore CHA2DS2-VASc,
qguando comparados os pacientes com e sem fibrilacdo atrial,
foram estatisticamente significantes. Insuficiéncia cardiaca,
52,9% com fibrilagdo atrial e 22,82% sem, hipertensao
arterial sistémica 14,79% para 5,61%, diabetes mellitus
14,79% para 1,34%, acidente vascular cerebral prévio 7,87%
para 1,34%, doenca vascular 39,48% para 5,67%, sexo 63,2%
eram mulheres contra 50,9%. Colocando a faixa etaria em
perspectiva, os portadores de fibrilacdo atrial 91,15%
estavam entre 20 e 64,9; 7,16% entre 65 e 74,9 e 1,69% com
75 anos ou mais em oposicao a 76,36% entre 20 e 64,9;
16,9% entre 65 e 74,9; e 6,73% com 75 anos ou mais.
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observou-se na imagem a prevaléncia de cada escore
CHA2DS2-VASc e, posteriormente, o risco estimado de
tromboembolismo nos pacientes com fibrilacdo atrial. No
escore de baixo risco representa 4,16%, no escore de risco
moderado, ha 37 pacientes, representando 32,62%, e no
escore 2 de alto risco 114, representando 63,21% dos
pacientes.

(%)
(n=155)

Variaveis 1C (95%)

1-Escore CHA2DS2-VASc

0 4(4163%)  (1375-1192)

1 37 (32.62%) (24.3-4221)
2 38 (26.05%) (18.99 - 34.6)
3 38 (19.38%) (14.03 -26.14)
4 19 (8,752%) (5,562 -13,51)
5 8 (3.53%) (1,756 —6.972)
6 7 (3.644%) (1.621-7.987)
7 3(1.422%) (04552 -4.35)
8 1(0.4408%) (0,0617-3.07)
9 0 (0%) -0
2-Estimativa de risco de eventos
tromboembadlicos
Baixo (0) 4(4,163%) (1,375-11,92)

37 (32,62%)
114 (63,21%)

(243 -42.21)
(53,62—71,86)

Intermediirio (1)
Alto (2 ou mais)

Fonte: Os autores.
*I-IC: intervalo de confianga para a proporgdo.

Conclusoes/Consideracoes Finais

Cada variavel diagnéstica correlacionou-se com a prevaléncia
de FA. O risco estimado de eventos tromboembdlicos através
do escore CHA2DS2-VASc, em pacientes de risco moderado é
de 32,62% e de alto risco é de 63,21%, de forma a enaltecer a
importancia de uma avaliacdo adequada dos individuos com
fibrilacdo atrial
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