AMILOIDOSE E MANIFESTACOES MULTISSISTEMICAS

Introdugao: A amiloidose ¢ uma condigdo médica rara e complexa caracterizada pelo acimulo
anormal de proteinas mal dobradas, conhecidas como amiloides, nos tecidos do corpo. Essa
deposicao de amiloides pode resultar em disfungdes em varios 6rgaos e sistemas, levando a
manifestagdes multissistémicas que podem afetar significativamente a qualidade de vida dos
pacientes. Objetivo: Investigar as manifestagdes multissistémicas associadas a amiloidose e
compreender sua diversidade clinica, os sistemas de 6rgdos afetados e os desafios diagnosticos
que ela apresenta. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem
descritiva, realizada mediante um levantamento de dados nas bases cientificas: LILACS,
PUBMED e SCIELO. As buscas ocorreram mediante a aplicabilidade de descritores
cadastrados no DeCs e MeSh. Para a sele¢do de artigos para a amostra, foram definidos os
seguintes critérios de inclusdo: Trabalhos completos, disponiveis na integra, no idioma
portugues e inglés e publicados nos tltimos 5 anos. Monografias, dissertagdes, teses e estudos
de revisao foram excluidos. Foram realizadas revisdes abrangentes da literatura médica e
cientifica para coletar informagdes sobre casos clinicos, estudos de caso-controle e ensaios
clinicos relacionados a amiloidose ¢ suas manifestacoes multissistémicas. Selecionou-se 05
artigos para a amostra final. Resultados: Os resultados revelaram que a amiloidose pode afetar
uma variedade de sistemas de 6rgdos, incluindo corac¢ao, rins, figado, sistema nervoso central
e periférico, entre outros. As manifestacdes clinicas podem variar amplamente de acordo com
o tipo de amiloidose e os orgaos afetados. O diagnostico da amiloidose pode ser desafiador
devido a sua diversidade de sintomas e a sobreposi¢ao com outras doengas. No entanto, avangos
recentes em técnicas de diagnostico por imagem, biopsias e testes genéticos tém melhorado a
precisdo do diagnostico. Conclusio: O entendimento dos diferentes tipos de amiloidose, seus
padrdes de apresentacdo clinica e os métodos diagnosticos € essencial para um diagnostico
preciso € um manejo eficaz. Abordagens terapéuticas que visam prevenir a deposi¢do de
amiloides e aliviar os sintomas tém se mostrado promissoras. A pesquisa continua, a
conscientizacdo médica e a colaboracao entre especialistas sdo fundamentais para melhorar o
diagnostico precoce, o tratamento e a qualidade de vida dos pacientes afetados por essa
condicao desafiadora.
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