Lipomatose Simétrica Mdltipla: importancia de um diagnaostico para evitar
complicacdes graves

Fundamentacéo teorica/Introducdo: A Lipomatose Simétrica Multipla, também chamada
de Sindrome de Madelung, é uma doenca pouco frequente, de carater benigno,
caracterizada por acumulo de tecido adiposo pelo corpo, em especial, regido cervical e
do dorso.

Objetivos: Esse estudo objetiva discutir sobre uma doenga rara, desde 0s primeiros
sinais e sintomas até seu diagnostico confirmado e a necessidade de iniciar o
acompanhamento e tratamento, uma vez que suas complicacGes, apesar de pouco
relatadas, serem graves.

Delineamento e métodos: O trabalho consiste em um relato de caso referente a um
paciente encaminhado ao servico de endocrinologia devido aumento bilateral e
simétrico dos bracos, tronco e cervical, com reducgdo de pelo nessas regides, de inicio ha
dois anos, sem queixas algicas, associado a fraqueza muscular e hipotrofia de membros
inferiores, com piora progressiva.

Resultados: Realizado exames laboratoriais a fim de investigar doencas enddcrinas,
biopsia de tecido conjuntivo e gorduroso, cujo resultado apontou como necrose
mesenguimal benigna, compativel com Lipomatose Simétrica Benigna. Teste genético
de lipodistrofias, hipertrigliceridemias e pancreatite negativos. Durante a investigacao,
paciente com internagdes recorrentes com queixas respiratorias e apds confirmacao,
iniciado tratamento de Lipomatose Simétrica.

Conclus6es/Consideragdes Finais: Destaca-se a importancia do reconhecimento da
doenca e exclusdo de diagnosticos diferenciais, a fim de evitar complicacGes graves e
iniciar abordagem terapéutica o mais precoce possivel.
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