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RESUMO

O trabalho analisa is6topos estaveis de carbono e
nitrogénio em amostras de unhas coletadas em trés
regibes brasileiras a fim de compara-las de acordo com
a localidade e condigdes socioecondémicas. Foi possivel
observar uma tendéncia no agrupamento entre estados
e a transigéo alimentar na dita “dieta de supermercado”.

Palavras-chave: Is6topos estaveis, identificacao
humana, dieta de populagdo contemporanea

Introducgao
Estudos isotépicos de dietas humanas sao

importantes para conhecer mais sobre padrées
sociais e ambientais, além do contexto em que
populagdes arqueoldgicas ou contemporéaneas
viveram. O Brasil € um pais com habitos
alimentares diferentes entre as regides. Assim,
esse trabalho traz uma abordagem social e
dietética da técnica isotdpica, com potencial
utilizacdo para identificagdo humana buscando
padrées de alimentagao e origem geografica.

Objetivos

Detectar padrées de dieta na populagao brasileira
por meio de 613C e 615N da queratina das unhas,
além de compara-los pelo local de origem e
condi¢des socioecondmicas.

Métodos

As amostras foram coletadas nas regides Nordeste,

Sudeste e Sul do Brasil, com a colaboracdo de
clinicas odontoldgicas de universidades. As unhas
passaram por limpeza com alcool e cloroférmio
(2:1), foram cortadas e pesadas antes da queratina
seqguir para o espectrémetro de massas.

Resultados e Discussao
Os resultados indicam uma tendéncia no

agrupamento de acordo com a regido e o estado
de origem (Figura 1). Cidades com maiores valores

de IDH tem 3'3C mais proximos aos de plantas C4
(milho e cana-de-acgucar, por exemplo), indicando
maior consumo de alimentos industrializados. O
O'5N da regido Nordeste teve grande variagéo, e os
dados sobre consumo de peixes, obtidos através
do questionario de coleta, podem auxiliar na
explicagao de tal fenémeno.
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Figura 1. Scatter plot com os valores de 3'3C e
0'°N da queratina analisada.

Conclusao
Os resultados reiteram o potencial dos isétopos

estaveis como marcadores de dieta e origem de
individuos humanos nas populacbes
contemporaneas. A ferramenta tem potencial para
futuramente ser utilizada na identificacdo humana,
auxiliando em casos de pessoas ndo reconhecidas
e desaparecidas.
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