Choque refratario secundario a intoxicacao por solugao de Minoxidil: um relato de
caso
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INTRODUGAO Minoxidil é um potente vasodilatador de agéo direta cujo uso geralmente é
restrito a casos de hipertensao arterial refrataria. Atualmente, no entanto, a medicacao
também vem sendo utilizada em aplicagdes topicas para tratamento de alopecia
androgénica, muitas sem prescricdo ou o devido acompanhamento médico, podendo gerar
efeitos deletérios significativos a saude dos pacientes. Diante disso, o conhecimento acerca
da intoxicagao por minoxidil € de grande relevancia médica, visto risco de choque refratario
com alta mortalidade. OBJETIVO Apresentar o manejo do choque refratario secundario a
intoxicacdo por solucdo de Minoxidil. METODOS Estudo descritivo e exploratério por meio
de analise de prontuario e revisdo de literatura no Pubmed. Coletado Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e apresentado ao Comité de Etica e Pesquisa do
Hospital Belo Horizonte. RELATO DE CASO Mulher, 73 anos, portadora de hipertensao
arterial resistente, diabetes mellitus, doenga renal cronica e sindrome da apneia obstrutiva
do sono, procurou atendimento em pronto socorro apods ingestdo acidental de cerca de
100ml de solugdo de Minoxidil 5%. A admissdo, relatou quadro de tremores difusos
associado a episédio de sincope, cursando hipotenséo arterial. Propedéutica laboratorial
demonstrou aumento de troponinas, lactato e escérias renais. Transferida ao centro de
terapia intensiva para monitorizacdo, onde evoluiu com choque refratario a reposicao
volémica com cristaloides, sendo necessario o uso de aminas vasoativas em altas
titulagdes. Intercorreu também com insuficiéncia respiratéria aguda, fibrilagcao atrial de alta
resposta ventricular e injuria renal aguda com necessidade de terapia renal substitutiva.
Apos estabilizacao clinica e correcao de disfungdes organicas, evoluiu para hipertensao de
dificil manejo, com necessidade do uso de diversas classes de anti-hipertensivos para
controle pressérico. CONSIDERAGOES A intoxicacdo por Minoxidil pode constituir
emergéncia médica com elevada morbimortalidade devido a sua potente a¢ao hipotensora.
Diante do uso recorrente da solugéo para alopecia, aumenta-se o risco de intoxicagao por
tal medicagdo. Dessa maneira, faz-se necessario a discussdo no manejo de intoxicagao por
minoxidil entre profissionais de saude, a fim de promover a melhora propedéutica aos
pacientes e minimizar a ocorréncia de efeitos adversos graves.



