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INTRODUCAO

Esofagite eosinofilica (EOE) € uma doenga crbnica caracterizada por inflamacéo
eosinofilica, a qual pode levar a fibrose e disfuncdo do eséfago. Os principais
sintomas sao disfagia e impactacao alimentar, também sendo relatados pirose e
desconforto retroesternal como manifestacées clinicas frequentes. O diagndéstico
de EOE ¢é clinico-patolégico com necessidade de bidpsias esofagicas
evidenciando inflamacédo eosinofilica com contagem de pelo menos 15
eosinofilos por campo de grande aumento, sendo que o tratamento inclui

intervencdes dietéticas, farmacoldgicas e até mesmo endoscopicas.

OBJETIVO

Relatar caso de um paciente com multiplos episodios de impactacéo alimentar
reforcando a importancia de anamnese e investigagdo adequada conforme a
sintomatologia (sinais de alarme) do paciente.

METODOS

Relato de caso.

RESULTADOS

Paciente masculino, 56 anos, com histérico de renite alérgica. Procura
atendimento por sensacdo de corpo estranho impactado apds engasgo com
pedaco de carne, relatando quatro episédios semelhantes de impactacdo
alimentar nos ultimos 3 anos com melhora apdés ingesta de liquidos em grande
guantidade. Solicitada tomografia que evidenciou discreta dilatacdo do es6fago
proximal e médio com conteddo provavelmente impactado em eso6fago distal.
Realizada endoscopia digestiva alta (EDA) identificando alimento impactado aos
33 cm da arcada dentaria superior sendo realizada translocagdo do corpo



estranho até o estdbmago. Além disso, durante a EDA, visualizava-se mucosa
esofagica friavel com presenca de anéis circunferenciais em toda a sua
extensdo, sendo realizadas biopsias cujo anatomopatol6gico mostrou esofagite
cronica rica em eosindfilos, com edema e exocitose de eosindfilos intraepiteliais,
com contagem de até 30 eosindfilos por campo de grande aumento. Paciente
recebeu prescricdo de inibidor da bomba de prétons, tendo sido orientada dieta
restritiva para posterior avaliagdo ambulatorial quanto a terapia medicamentosa

para tratamento da EoE.

CONSIDERACOES FINAIS

EoE é uma doenca cronica caracterizada por inflamacéo eosinofilica que induz
dano tecidual levando a disfungcdo do Orgdo. Acredita-se que alimentos e
alérgenos tenham um papel crucial em induzir a inflamacdo, havendo forte
correlagcdo com histérico de doencas alérgicas. Torna-se necessaria suspeicao
clinica principalmente para pacientes que apresentam disfagia e/ou impactacéo
alimentar, sendo os tratamentos comumente usados dieta, supressao acida e

glicocorticoides topicos.



