Artrite Reumatoide com manifestacdo extra articular ocular: um relato de caso
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Introducdo: A artrite reumatoide (AR) é uma desordem inflamatéria crbnica sistémica
que se caracteriza pelo padrdo de acometimento simétrico e aditivo de pequenas
articulagdes. Entretanto, manifestacbes extra articulares como a manifestacdo ocular
podem acompanhar a doencga articular, principalmente em pacientes com Fator
Reumatoide (FR) positivo. Dentre elas destaca-se a esclerite anterior: inflamacéo grave,
rara (menos de 1%), destrutiva e com risco a visdo que envolve os tecidos escleral e
episcleral profundo. Prevaléncia de acometimento maior em mulheres com idade entre 30
e 50 anos. Sintomas sdo dor moderada a intensa, hiperemia do globo ocular,
lacrimejamento e fotofobia. O diagnostico € feito através do exame oftalmoldgico e o
tratamento baseia-se no uso de corticoide sistémico e imunossupressores.

Objetivos: Relatar um caso de AR com manifestacdo extra articular rara e ressaltar a
importancia do reconhecimento precoce e tratamento adequado afim de evitar
complicacbes graves como perda da acuidade visual.

Delineamento e Método: Relato de caso desenvolvido a partir de informacgdes obtidas em
revisdode prontudrio, entrevista com o paciente, registros de exames complementares e
reviséo da literatura.

Resultados: Mulher, 53 anos, diagnostico de Artrite Reumatdide ha 8 anos com FR
positivo, emuso de metotrexato 17,5 mg/sem, acido félico 10 mg/sem e prednisona 20
mg/d. Ha 06 meses com queixa de dor intensa em olho esquerdo. Ao exame fisico
apresentava olho esquerdo vermelho e doloroso com leséo escurecida em esclera, sem
artrite em maos, punhos e demais articulacdes. Avaliada pela oftalmologia com o
diagndstico de esclerite anterior e risco iminentede escleromalacea (Figura 1).
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Figura 1- esclerite anterior em olho esquerdo.

Fez uso de corticoide, antibiotico e anti-inflamatorios ndo esteroidais topicos sem resposta
clinica. Apos serem descartadas causas infecciosas (VDRL: nao reagente / Sorologias para
Toxoplasmose, Herpes simples e Varicela Zoster: 1gG positivo, IgM negativo / PPD zero
/ RX torax normal) podemos associar a manifestacdo ocular & doencga inflamatoria
sistémica de base.



Iniciado tratamento com prednisona 1 mg/kg via oral com redugdo gradual e
ciclofosfamida na dose de 0,75 g/ m?/ més, seis ciclos, com resolugéo total do quadro.

Concluséo: O caso acima exemplifica a importancia em se identificar uma manifestacao
ocular como apresentacdo extra articular de enfermidades imunomediadas bem como
realizar seu tratamento precoce. Porém, faz-se necessario que sejam descartadas outras
causas como infecgdo, malignidade e medicamentos antes de atribui-la a doenca de base.
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