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Introdugao/Fundamentos: A maioria das dores toracicas agudas € causada pela
Sindrome Coronariana Aguda (SAC). O Diagndstico e intervengao precoces sao
essenciais para melhores desfechos clinicos. A cineangiocoronariografia
(cateterismo cardiaco - CAT) é uma abordagem terapéutica que auxilia no
diagndstico, na definicdo de padrdes obstrutivos e no tratamento direto de oclusdes
arteriais, reduzindo a morbidade em comparagdo com intervengdes cirurgicas
abertas.

Objetivos: Buscou-se estabelecer relagao entre os padrdes obstrutivos achados no
CAT com as principais variaveis que constituem como fatores de risco para a
patogénese da SCA.

Delineamento/Métodos: A pesquisa tem carater observacional e contou com uma
amostra de 25 pacientes internados e submetidos ao CAT em um hospital em Joao
Pessoa-PB entre setembro de 2020 e fevereiro de 2021. Os dados foram analisados
por meio de frequéncias absolutas e percentuais para as variaveis categoricas. Para
a comparagao entre duas categorias em relagdo a variavel numérica foi utilizado o
teste de Mann-Whitney. Para obtencdo dos dados estatisticos, os dados foram
digitados na planilha EXCEL e no IMB SPSS (versdo 25). Foram utilizados os
descritores “Cateterismo Cardiaco”; “Sindrome Coronariana Aguda”; “Oclusao
coronaria’.

Resultados:Apds a andlise, a maioria dos pacientes (56%) tinha entre 48 e 69 anos
e 64% eram homens. 88% portava Diabetes Mellitus (DM), 88% portava
Hipertensédo Arterial (HAS), e 48% eram tabagistas de longa data. Em relacéo ao
padrao obstrutivo, 16% tinham obstrugao uniarterial, 8% biarterial e 76% triarterial.
Pacientes com obstrug&o uniarterial eram principalmente homens (75%), todos com
hipertensao e diabetes (100%), e 50% eram tabagistas. Na obstrugao biarterial, 50%
eram homens, 50% tinham diabetes, todos com hipertensdo (100%), e ndo havia
registro de tabagistas. Na obstrugéo triarterial, 63% eram homens, 78% tinham
hipertensao, todos tinham diabetes (100%), e 52% eram tabagistas.
Conclusoes/Consideragoes finais: Ndo foi encontrada significancia estatistica na
relagdo entre o padrao arterial obstrutivo e os fatores de risco para a Sindrome
Coronariana Aguda (SCA). No entanto, destaca a importéncia da prevengédo da SAC
por meio do controle adequado dos fatores de risco e do diagndstico precoce da
doenca. Essas medidas sdo consideradas fundamentais para aumentar as chances
de sucesso no processo de cura da SCA.

Descritores: Cateterismo Cardiaco; Sindrome Coronariana Aguda; Oclusao
coronaria.



