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Introducdo: A ocorréncia de trés neoplasias primarias sincronicas € rara, com poucos relatos na
literatura. Neste estudo € relatado o caso de uma paciente com diagnostico de trés neoplasias
primarias sincronicas envolvendo mama, adrenais e pulmao. Objetivos: Relatar um caso raro de
multiplas neoplasias primérias sincronicas, aprofundar a compreensdo e melhorar resultados
terapéuticos. Meétodos: Relato de caso, utilizando-se de dados do prontuério da paciente.
Resultados: Paciente de 53 anos, sexo feminino, encaminhada & enfermaria de clinica médica
por dor abdominal, nduseas e perda ndo intencional de 12 kg, hd 3 meses. Era tabagista ativa (60
macos/ano), negava comorbidades ou histérico familiar de neoplasias. Tomografia (TC) de
abdome realizada ha 10 dias da admissao evidenciou lesfes expansivas em adrenais, medindo a
direita 5,5 x 6 x 9,5 cm e a esquerda 10 x 10 x 11,7 cm. Exames bioquimicos ndo apresentavam
alteracdes significativas, bem como pesquisa de metanefrinas urinarias e plasmaticas. Realizou
bidpsia de adrenal, evidenciando debris necroticos e auséncia de neoplasia. Na investigacdo de
sindrome consumptiva, TC de térax demonstrou nddulo pulmonar espiculado (1,4 cm). Retornou
ambulatorialmente, sendo visto ao exame fisico nddulo endurecido em mama direita.
Ultrassonografia evidenciou nodulo mamario BIRADS 5 e bidpsia foi compativel com carcinoma
ductal invasivo bem diferenciado receptor estrogénio e progesterona positivo, HER 2 negativo,
luminal A. Encaminhada para oncologia, iniciando tratamento com Anastrazol. Ap6s 2 meses,
relatou piora da dor abdominal, nduseas e perda de peso. Novos exames de imagem evidenciaram
crescimento de nodulo pulmonar (2,5 cm) e aumento de massas adrenais. Realizou bidpsia
percutanea pulmonar, sugestiva de carcinoma pulmonar com componente sarcomatoide. Iniciou
tratamento com Carboplatina e Paclitaxel, evoluindo com boa resposta em nodulo pulmonar.
Realizou nova bidpsia de adrenal apos 6 meses, que resultou em carcinoma mal diferenciado com
células epiteliais e imuno-histoquimica inconclusiva. Visto quadro de trés neoplasias primarias
sincrbnicas, optado por novo esquema quimioterapico com Gemcitabina e Capecitabina.
Conclusdes: Multiplas neoplasias sincrbnicas sdo um desafio diagndstico na pratica clinica,
sendo importante reconhecer esta condicdo devido as implicacdes relevantes nas estratégias
terapéuticas, reforcando a necessidade de bidpsias para esclarecimento diagnostico.
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