Telangiectasia hemorragica hereditaria como causa de hematuria franca: um raro diagnéstico
diferencial

Introducdo: A telangiectasia hemorragica hereditaria (THH) ou Sindrome de Rendu-Osler-Weber
€ uma rara doenca hereditaria, autossémica dominante. Se manifesta com sangramentos por
existéncia de alteragdes vasculares, sendo as manifestagdes mais comuns epistaxe, sangramento
gastrointestinal, anemia por deficiéncia de ferro e telangiectasias mucocutaneas. Pode haver,
ainda, o desenvolvimento de malformacgdes arteriovenosas, envolvendo a circulagdo pulmonar,
hepatica e/ou cerebral. O desenvolvimento de hematuria secundario a sindrome é raro, havendo
escassos relatos na literatura.

Objetivo: Reportar rara causa de hematuria franca provocada por sindrome genética incomum.
Metodologia: relato de caso a partir de dados de prontuario.

Relato de caso: Feminino, 65 anos, encaminhada ao servico de clinica médica apds avaliagdo por
equipes de nefrologia e urologia para investigacdo de hematuria franca. Apresentava fungao
renal e eletrdlitos dentro da normalidade bem como dismorfismo eritrocitario negativo.
Realizada ultrassonografia de rins e vias urinarias assim como arteriografia de artérias renais e
iliacas internas sem achados que justificassem o quadro. Como antecedentes, apresentava
histéria de anemia ferropriva com necessidade de multiplas transfusdes sanguineas, além de
epistaxe ocasional, sintoma também apresentado por familiares préximos. Durante
internamento evoluiu com evacuacbes diarreicas com saida de coagulos sanguineos. Foi
submetida a endoscopia digestiva alta com achados de multiplas ectasias vasculares
arboriformes distribuidas pelo bulbo e segunda por¢do duodenal, sem sinais de sangramento
ativo e, a colonoscopia, achado de angioectasias colbnicas. Para investigacdo da epistaxe, foi
realizada rinoscopia anterior, que evidenciou, também, telangiectasia septal anterior a direita.
Realizada TC de térax com contraste que evidenciou malformacgdo arteriovenosa pulmonar.
Diante dos achados, firmado diagndstico de THH, sendo a hematuria presumida como
secunddria a malformacdo arteriovenosa. No momento paciente com episddios de
sangramentos controlados e sem necessidade de terapéutica adicional em seguimento
ambulatorial.

Conclusdo: A manifestacdo de hematuria na THH é um acometimento raramente descrito.
Durante a investigacdo do quadro, foram evidenciados episédios de sangramentos em outros
sitios, sendo fator decisivo para obtenc¢3o do diagndstico final. E necessario alta suspeicdo para
o diagndstico de THH diante da hematuria franca sem causa clara em decorréncia da raridade da
manifestagao.



