Titulo: Pancitopenia e Deficiéncia de Vitamina B12 em Paciente com Gastrite Atrofica:
Relato de Caso e Abordagem Diagndstica

1. Fundamentagdo tedrica/Introdugdo:

A gastrite atréfica é uma condigdo inflamatdria crénica da mucosa gastrica, resultando
em perda de células produtoras de acido cloridrico e fator intrinseco. A deficiéncia de
vitamina B12 pode ocorrer devido a auséncia de fator intrinseco, comprometendo a
absorgdo dessa vitamina essencial. A pancitopenia, caracterizada pela diminuigao de
células sanguineas, pode ser uma manifestagado clinica de deficiéncia de vitamina B12.
Este trabalho relata o caso de um paciente com pancitopenia e deficiéncia de vitamina
B12 associada a gastrite atréfica, além de abordar a investigacao diagnéstica.

2. Objetivos:

O objetivo deste trabalho é relatar um caso clinico de pancitopenia e deficiéncia de
vitamina B12 em um paciente com gastrite atrofica e descrever a abordagem
diagnostica realizada para esclarecer a etiologia das alteragdes hematoldgicas.

3. Delineamento e Métodos:

Este trabalho consiste em um relato de caso do paciente G.L.C, masculino, 43 anos,
sem comorbidades prévias que apresentou sintomas de fraqueza, dispneia de esforgo,
astenia, adinamia, cefaleia e tontura, além de perda de peso de aproximadamente 10
kg em um periodo de 4 meses. O paciente foi admitido no hospital com anemia severa
e plaguetopenia moderada, necessitando de transfusdo de concentrados de hemdcias.
Foram realizados exames laboratoriais, incluindo hemograma completo e dosagem de
vitamina B12, e exames de imagem, como TC de abdémen total e TC de térax. Além
disso, o paciente foi submetido a uma endoscopia digestiva alta (EDA) para avaliagdo
da mucosa gastrica e pesquisa de Helicobacter pylori.

4. Resultados:

Os exames laboratoriais revelaram pancitopenia (diminui¢do de eritrdcitos, leucécitos e
plaquetas) e deficiéncia de vitamina B12. A TC de abdémen mostrou esteatose
hepatica e alteragdes biliares normais. A TC de térax apresentou achados compativeis
com atelectasias subsegmentares basais. A EDA revelou gastrite atréfica, sendo
realizadas bidpsias para investigacao de infecgao por Helicobacter pylori.

5. Conclusdes/Consideragdes Finais:

O caso relatado destaca a importancia da suspeita clinica de deficiéncia de vitamina
B12 em pacientes com pancitopenia, especialmente quando associada a achados de
gastrite atréfica. A investigacdo diagndstica, incluindo exames laboratoriais e de
imagem, é fundamental para a elucidagdo da etiologia dessas alteragdes
hematoldgicas. O tratamento adequado da deficiéncia de vitamina B12 pode levar a
resolugao da pancitopenia e melhora significativa do quadro clinico do paciente.
Abordagem hematologista e gastroenterologista é essencial nesses casos.
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