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Introducdo: Herpes Zoster (HZ) € uma doenca infecciosa causada pela
reativacdo do virus Varicela Zoster e sua infeccdo leva a um quadro clinico
peculiar e de facil reconhecimento pelo médico, no entanto, em individuos
imunossuprimidos ou idosos a apresentacao clinica pode ser atipica, dificultando
o diagndstico e o tratamento. Em virtude disso, apresenta-se um caso de HZ
ocorrendo em paciente resistente ao tratamento convencional com Aciclovir,
sendo necessario tratamento adicional.
Objetivos: Elucidar um caso de Herpes Zoster complicada em paciente adulto
imunocompetente que teve o tratamento iniciado com atraso e evidenciar a
necessidade de tratamento precoce dessa patologia.
Métodos: Relato de caso retrospectivo observacional.
Resultados: Relatamos o caso de um paciente adulto, que buscou atendimento
de emergéncia clinica devido a quadro que iniciou com dor intensa e
sensibilidade em regido dos dermatomos de T4 a T7. Tal quadro evoluiu com
aparecimento de lesdes de pele de aspecto linear , vesiculas agrupadas sobre
base eritematosa, nos mesmos dermatomos citados. Diante dos sintomas e
sinais clinicos do paciente tém-se como hipé6tese diagnéstica a Herpes Zoster,
entretanto, o paciente buscou atendimento médico apenas quando as lesfes ja
estavam em um estagio avangado, 0 que acarretou atraso no tratamento.
Inicialmente foi usado como opcéo terapéutica o Aciclovir 800mg em intervalos
de 4 horas durante 10 dias, contudo, as lesdes seguiram progredindo formando
multiplas  vesiculas pustulosas agrupadas, ulceradas e crostosas,
acompanhadas de edema, dor e parestesia local. Na tentativa de evitar a
internagéo de tal paciente foi iniciado o Fanciclovir 500mg em intervalos de 8
horas por 14 dias, associado a Gabapentina para reducdo do quadro algico,
tendo boa resposta terapéutica regredindo por medicacdo via oral e tendo
seguimento ambulatorial.
Conclusdes: Diante do relato do caso destaca-se a grande necessidade de
tratamento precoce que o0s casos de Herpes Zoster impdem. Segundo a

literatura médica o tratamento dessa doenca deve iniciar, idealmente, nas



primeiras 72 horas ap0s o aparecimento dos primeiros sintomas visando uma
terapia medicamentosa mais eficaz e sem agravamentos das lesdes, 0 que vai
de encontro ao caso clinico em questdo. Assim, 0 caso exposto demonstra o
gquanto os dados da literatura atual sdo imprescindiveis para se realizar uma
abordagem terapéutica mais eficaz.
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