ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO: ANALISE DA MORBIDADE
HOSPITALAR NO ESTADO DE SAO PAULO AO LONGO DE 13 ANOS
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INTRODUCAO/FUNDAMENTOS: No Brasil, as doengas cardiovasculares, representadas
principalmente pelo acidente vascular encefalico (AVC) e o infarto agudo do miocardio,
assumem um carater alarmante, tendo em vista sua prevaléncia como principal causa de
mortalidade no pais. No estado mais populoso do pais, Sdo Paulo (SP), a alta prevaléncia de
habitos inadequados, como alimentagdo impropria e sedentarismo, podem agravar essa
realidade, impondo custos significativos ao Sistema Unico de Satide em todos os ambitos de
atendimento. OBJETIVOS: descrever a epidemiologia das interna¢des por AVC em SP entre
2010 ¢2023. DELINEAMENTO/METODOS: trata-se de um estudo retrospectivo transversal
de abordagem quantitativa, observando-se no Sistema de Informagdes hospitalares (SIH/SUS)
as variaveis de faixa etaria, sexo, raga, média de permanéncia e o0bitos das internagdes por AVC
em regime de urgéncia de janeiro de 2010 a maio de 2023 no estado de Sao Paulo. As variaveis
foram analisadas por meio da estatistica descritiva. RESULTADOS: Ao longo do periodo
analisado, SP registrou 400.653 casos de acidente vascular cerebral, consolidando-se como o
estado com a maior incidéncia dessa condigdo em todo o pais, proporcionalmente ao seu
contingente populacional. Os casos de carater urgente representaram 97,02% das internacgdes
totais pela doenga (412.957), que tiveram média de 7,3 dias cada. Em relagdao as variaveis
sociodemograficas, verificou-se predominio masculino (53,31%; 213.617) e étnico branco
(53,68%; 215.077). Maiores de 60 anos constituiram 71,20% dos casos, totalizando 285.271
pacientes. A taxa de mortalidade no estado foi de 15,39 mortes a cada 100 internagdes, com
registro de 62.110 6bitos. CONCLUSOES/CONSIDERACOES FINAIS: A epidemiologia
das hospitalizagdes por AVC em SP demonstra um emergente e complexo cendrio no que tange
a saude publica paulista. A significativa incidéncia de casos, somada aos custos elevados do
tratamento e reabilitagdo, enfatiza a importancia de medidas eficazes em relagao as doengas
cardiovasculares. A predominancia em homens, brancos ¢ acima de 60 anos possibilita o
direcionamento de politicas em saude efetivas para impulsionar esfor¢os para a prevencao,
tratamento e reabilitagdo mais efetivos, reduzindo a morbimortalidade do AVC no estado de
Sao Paulo.
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