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Introducéo/Fundamentos: A pseudo-obstrucao col6nica aguda (POCA) ou sindrome de
Ogilvie é um distarbio de motilidade do célon que simula caracteristicas clinicas e
radioldgicas de obstrucdo intestinal (BO), mas sem qualquer causa mecanica.
Objetivos: apresentar um relato de caso de um paciente com miastenia gravis em que
a manifestacdo inicial da doenca foi a POCA e fazer com que o clinico aumente seu
campo de diagnosticos diferenciais diante dessa clinica. Delineamento/Métodos:
Paciente que esteve internado no Hospital e Maternidade S&o José de Conselheiro
Lafaiete —MG. Foram realizadas a coleta da anamnese, o exame fisico e os exames
complementares. O relato do caso esta sendo feito pela equipe de clinica médica e
teve autorizacdo do paciente para publicacdo.Resultados: homem de 29 anos,
trabalhador rural, sem comorbidades prévias com historia clinica de ter procurado o
pronto atendimento devido a quadro de inicio insidioso de saciedade precoce,
desconforto abdominal em regido epigastrica, fraqueza generalizada, constipagéo
intestinal e perda de peso. Ao exame mostrava-se em regular estado geral, com facies
de dor, discreta ptose, taquipneia, emagrecido, presenca de distensdo abdominal e
reducdo dos ruidos hidroaéreos. Nao apresentava alteracdes neurolégicas focais.
Exames laboratoriais de rotina ndo revelaram alteracdes e a radiografia do abdémen
identificou a presenca de importante distensdo de algas intestinais. Foi realizado o
teste terapéutico com neostigmina endovenosa com grande resposta da fungéo
intestinal e do desconforto gastrico. Paciente evoluiu com crise miasténica sendo
necessaria a intubacdo orotraqueal e administracdo de imunoglobulina humana e
corticoterapia. Iniciada o Mestinon com boa evolugdo do quadro. A
eletroneuromiografia evidenciou o padrdo decremental através da estimulagéo
repetitiva tipica da miastenia gravis.Conclus6ées/Consideracdes finais: A miastenia
gravis € uma doenca autoimune causada por autoanticorpos contra o receptor
nicotinico de acetilcolina na membrana pds-sinaptica na juncdo neuromuscular e
caracterizada por fraqueza e fatigabilidade dos musculos voluntarios. Tem um pico de
incidéncia bimodal com primeiro pico na terceira década e o segundo pico na sexta
década. A POCA como manifestacdo inicial da miastenia é rara, mas deve ser
pensada no diagnostico diferencial evitando assim procedimentos cirdrgicos
desnecessérios.Descritores:Pseudo-obstrucdo do cdlon;miastenia gravis;doengas
autoimunes.



