Titulo: “RELATO DE CASO: AMILOIDOSE SISTEMICA ASSOCIADA A
MIELOMA MULTIPLO E LESOES DERMATOLOGICAS”

Introduciao/Fundamentos: A amiloidose € uma doenca caracterizada por deposi¢do de
fibrilas amiloides nos tecidos corporais. Pode se manifestar de forma localizada ou sistémica,
associada a processos inflamatorios ou mieloma multiplo, sendo o aparecimento mais comum
apos os 40 anos. O mieloma multiplo ¢ uma neoplasia maligna do sistema hematopoiético,
resultando em produgdo anormal de imunoglobulinas e supressdo da hematopoiese normal.
Cerca de 12 a 15% dos pacientes com mieloma desenvolvem amiloidose clinicamente
aparente, enquanto até 30% apresentam depodsitos amiloides subclinicos em varios orgaos.
Juntos, t€m caracteristicas similares, como as células plasmaticas clonais e producdo de
imunoglobulinas. O diagndstico requer histopatologia com coloragdo em Vermelho Congo e
birrefringéncia verde-maca sob luz polarizada. Objetivos: Relatar a investigagdo do caso de
uma paciente com possivel amiloidose sistémica, associada a mieloma multiplo.
Delineamento/Métodos: Relato de caso. Resultados: L.S., 55 anos, sexo feminino,
meloderma. Iniciou com um quadro de alopecia multifocal associado a cefaleia, de leve
intensidade, na regido parietal com irradiacdo para a regido retroocular do lado esquerdo, de
carater pulsatil, com melhora ap6s o uso de analgésicos. Foi tratada medicamentos para
ansiedade, depressdo e hipertensdo arterial sist€émica. Evoluiu em 2019, com o aparecimento
de papulas e maculas hipercromicas nos bracos, pernas, gliteos, couro cabeludo e com
descamacdo palmo-plantar e eritema, além de progressdao da alopecia. Ademais, iniciou um
quadro de hipoestesia na planta dos pés, posteriormente, também, nas palmas das maos, além
de limitacdo de movimentos dos dedos das maos. Ao exame fisico, presenca de
baqueteamento digital, edema em membros inferiores e superiores 4+/4+. Foi solicitado
painel autoimune, com FAN negativo. Realizou-se biopsia renal, com deposito sugestivo de
amiloidose, procedeu-se com avaliagdo hematoldgica, com presenca de plasmocitose a
citologia, correlacionada com bidpsia de medula 6ssea e diagnodstico final de mieloma
multiplo. Conclusées/Consideracdes finais: Este relato aborda uma doenca rara com
manifestagdes cutdneas, reumatologicas e hematoldgicas simultaneas, destacando a
amiloidose associada ao mieloma multiplo. E importante estar atento a apresentacdes atipicas
para possibilitar um diagndstico precoce. O estudo busca contribuir com a comunidade

médica ao ampliar o conhecimento sobre essa condicao complexa.
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