ALIMENTOS NA PROMOCAO DA SAUDE: UMA ABORDAGEM INTEGRADA E
BASEADA EM EVIDENCIAS

Lucas Eduardo Siqueira Rodrigues?, Valdinei de Lima Leite™ Ana Leticia Varotto Felipe

Moraes Malmann? Natan Veiga?

1Universidade Alto Vale do Rio do Peixe — UNIARP. Curso de Biomedicina.
2|_aborat6rio Escola de Analises Clinicas da Universidade Alto Vale do Rio do Peixe — LEAC

UNIARP. Nucleo de Ciéncias da Salde — Curso de Biomedicina.

Introducdo/Fundamentos: A adocdo de uma alimentacdo saudavel € fundamental para a
prevencdo de doencas crénicas, como doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e certos tipos
de cancer. Além de fornecer energia, uma dieta equilibrada fortalece o sistema imunoldgico,
promove o bem-estar e melhora a qualidade de vida. Os antioxidantes, presentes em alimentos
funcionais, neutralizam radicais livres, prevenindo o estresse oxidativo e doengas associadas.
O biomédico, com expertise em bioquimica, pode avaliar o estado antioxidante dos pacientes
por meio de testes laboratoriais, como a dosagem de malondialdeido (MDA) e capacidade
antioxidante total (TAC). Além disso, pode colaborar na elaboragdo de protocolos de
suplementacdo personalizados, com base em pardmetros clinicos, em conjunto com
nutricionistas. Objetivos: Revisar e sintetizar evidéncias sobre a alimentacdo como aliada na
promocdo da saude, focando nos antioxidantes e no papel do biomédico na suplementacédo
desses compostos. Delineamento/Métodos: Pesquisa baseada em revisdo bibliogréafica
sistematica, abrangendo artigos publicados entre 2017 e 2021 em bases como PubMed, Scielo
e Web of Science. Foram selecionados estudos que exploram os beneficios dos antioxidantes
em frutas, vegetais, grdos integrais, peixes e oleaginosas, com foco em estudos clinicos e
revisdes sistematicas. Resultados: Alimentos ricos em antioxidantes e &cidos graxos dmega-3
reduzem o risco de doencas cronicas. O consumo regular de frutas e vegetais foi associado a
uma significativa reducdo no risco de doencas cardiovasculares. A suplementacdo com
antioxidantes mostrou-se eficaz na diminui¢do da inflamacdo e no fortalecimento do sistema
imunologico. Conclusdes/Consideracdes finais: A alimentacdo ¢ um aliado poderoso na
prevencdo de doencas e promocdo do bem-estar. Alimentos ricos em antioxidantes oferecem
beneficios comprovados para a salde fisica e mental. Politicas publicas devem fomentar o
acesso a esses alimentos, e profissionais de satde, como biomédicos, devem incentivar praticas

alimentares saudaveis e atuar na suplementacdo adequada. A educacgéo nutricional é essencial



para garantir o acesso a uma alimentagdo promotora de salde. Palavras-chave: Antioxidantes;

Suplementacgdo; Promogdo da Saude; Biomedicina; Nutri¢éo.



