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INTRODUCAO: A necrdlise epidérmica toxica (NET) é uma rara emergéncia
dermatoldgica farmaco-induzida. E definida por uma sindrome mucocutanea grave
com lesBes generalizadas, acometendo > 30% da superficie corporal, incidindo em
elevada morbimortalidade. Durante a fase aguda da doenca, o descolamento cutaneo
progressivo e a mucosite podem levar a um desequilibrio de fluidos e eletrdlitos, sepse
e faléncia orgénica, alcancando mortalidade de 10 a 50% dependendo da extensao
acometida.

OBJETIVO: Descrever caso de NET induzida por fenitoina e alertar sobre possivel
desfecho desfavoravel quando néo abordada precocemente.

DELINEAMENTO: Relato de caso com revisdo de prontuario de paciente internado
em hospital de Santa Catarina, com diagnostico de NET por fenitoina.

DESCRI(;AO DO CASO: Paciente feminina, 52 anos apresentava exantema difuso
progressivo, ndo doloroso com 4 dias de evolugédo em regido cervical, tronco anterior e
posterior, membros inferiores, regido genital, além de edema importante em face,
lesbes oculares aderentes associado a fotofobia e lesé@o labial sangrante apés uso de
fenitoina que iniciou dia 02/08 apds clipagem de aneurisma de artéria cerebral média.
No dia posterior a internagcéo apresentou aumento de lesdes difusas e dor a degluticdo
com impossibilidade de ingerir alimentos sélidos e Sinal de Nikolsky positivo em face.
Laboratoriais evidenciando proteina C reativa elevada, leucograma sem
particularidades, exame qualitativo de urina com proteindria. Encaminhada a UTI para
manejo, iniciado tratamento com corticoterapia e medidas de suporte.

CONSIDERACOES FINAIS: Este caso € uma complicacdo rara, mas bem
documentada na literatura mundial, do uso de fenitoina, medica¢cdo muito utilizada no
tratamento de crises epilépticas e status pés cirdrgico. O tratamento da NET tem como
base a suspensdo da medicacdo suspeita, corticoterapia em dose supressora e
imunobiologicos se disponiveis, reposi¢cdo de fluidos e eletrdlitos e o controle de
infecgbes e feridas, assim como realizado neste caso. Devido a relevancia dessa
doenca para saude publica e alta morbimortalidade quando ndo abordada
precocemente, € de suma importancia o conhecimento de afec¢cbes como esta para
assim facilitar a suspeicéo diagndstica e evitar possiveis desfechos desfavoraveis.



