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1. Introducgao:

O uso de unhas artificiais, como géis, acrilicos ou proteses de unhas, tornou-se cada
vez mais popular nos ultimos anos. (Hand Surgery and Rehabilitation, Volume 38, p.
423). Assim, torna-se necessario evidenciar, que matérias como o Acrilato, presente em
muitos géis para unhas, quando inalado ou em contato direto com extremidades e olhos
- em excesso, podem desencadear reagdes alérgicas. Porém, nota-se que o
afastamento do produto gera grandes sinais de melhoria das sintomatologias alérgicas
dos pacientes. Ademais, além das consequéncias devido a composigao dos géis, , tem-
se também os hospedeiros anormais, como bactérias e fungos, que podem se instalar
no leito das unhas mediante infiltragao liquida por falha no manejo do gel, causando
alteragdes dermatoldgicas significativas ungueais. (Hand Surgery and Rehabilitation,
Volume 38, p. 423).

2. Metodologia e Materiais:

Este trabalho, trata-se de um resumo expandido, partir de publicagbes disponiveis
online, com énfase em trabalhos que contivessem as palavras chaves: Acrilato e Unhas
de Gel.

3. Objetivos :

O objetivo do trabalho é evidenciar e alertar os consumidores e profissionais das unhas
de gel sobre os riscos do material utilizado na técnica.
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4. Resultados:

Em analise, percebe-se que dermatites por contato com acrilato, material muito
presente na composicao dos geis para unhas, sao crescentes no contexto ocupacional
de consumo. Assim, essa analise relatou que o Hidroxietilmetacrilato € um étimo
marcador para testes de triagem para dermatite de contato aos acrilatos. Logo,
entende-se que essa forma de testagem pode ser util para descobrir qual € a origem
dessa dermatite. (R. Montgomery, S. J. Stocks, S. M. Wilkinson, 2016). Ademais, como
semiologia mais frequente, também encontra-se: Eczema Periungueal e Palmar
Pruriginosa, geralmente com inicio dois meses depois de ter feito o procedimento pela
primeira. (RPSO, 2019).

5. Conclusao :

Portanto, como forma de protecao ao profissional, recomenda-se utilizagdo de luvas de
latex e mascaras. Enquanto, para o consumidor, alerta-se para realizar as manutencoes
das unhas no periodo de 15 a 21 dias, para evitar descolamentos e infiltragbes. (SBD,
2019). Além disso, caso for apresentado sinais de reagdes alérgicas ao produto,
recomenda-se remover e nao se expor a ele novamente. (RPSO, 2019)
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