RELATO DE CASO

Vertigem secundaria ao hipofluxo sanguineo coclear causado por
insuficiéncia cardiaca grave — Um relato de caso.

Introducdo: Insuficiéncia cardiaca (IC) € uma sindrome clinica complexa, na qual o
coracdo é incapaz de bombear sangue de forma a atender as necessidades metabdlicas
tissulares, ou pode fazé-lo somente com elevadas pressdes de enchimento. O sistema
vestibular por vez, é responsavel pelo controle postural e equilibrio e lesdes nesta regido
podem ter como consequéncia a vertigem. Sintomas nesse sistema podem ocorrer
devido ao impacto sistémico da IC, decorrente de uma maior viscosidade sanguinea,
prejudicando a oxigenacado celular e ocasionando hipoxia tecidual. Objetivos: Analisar
relacdo entre vertigem secundaria a insuficiéncia cardiaca grave. Métodos: realizado
analise e estudo sob forma de relato de caso de carater prospectivo e observacional.
Relato de Caso: Homem, 41 anos, com histérico prévio de IC com fracdo de ejecao
(FE) reduzida,(FE de 27%), associado a fibrilacdo atrial, hipertensdo e diabetes. Na
admissdo, o paciente relata inicio ha 2 dias de dor toracica em aperto, de moderada
intensidade, com irradiacdo para membro superior esquerdo e regido cervical,
associado a dispneia. Ao exame, possuia edema importante de membros inferiores,
crepitantes pulmonares até terco superior pulmonar. A tomografia de torax, apresentava
edema pulmonar e derrame pleural bilateral (extenso a direita). Na evolucao, paciente
referiu inicio de vertigem, refrataria ao uso de medicamentos antivertiginosos. Foi
solicitada avaliacao da otorrinolaringologia que ndo encontrou alteracfes especificas,
sendo sugerida a etiologia de hipofluxo coclear como causa da vertigem. Optado por
otimizacdo do tratamento da IC, com melhora progressiva do quadro associado a
compensacao da IC. Conclusao: O caso mostra a rara associagdo entre vertigem e a
IC. Apesar de incomum, é importante relacionar o diagnéstico para que ocorra 0
tratamento precoce da causa de base da vertigem. Ademais, 0 comprometimento
vestibular, apesar de discreto, impacta na qualidade de vida do paciente, pois é
fundamental para as atividades bésicas. Por este motivo, é necessario evidenciar a
possibilidade da correlagdo entre essas duas doencas para que a tontura, nesta
populacéo, ndo passe despercebida.
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