FIBRILACAO ATRIAL GRAVE: RELATO DE CASO EM PACIENTE COM HIPERTIREOIDISMO

As arritmias cardiacas frequentemente motivam consulta em atendimento de
emergéncia em decorréncia da sintomatologia que expressam, como palpitacdes, dispneia e até
guadros mais graves como choque e sincope. O coracdo esta entre os drgaos que mais responde
a doenca da tireoide. Palpitacdo, taquicardia, dispneia e hipertensao sistélica sdo comumente
encontrados. Cerca de 15% - 25% dos pacientes com hipertireoidismo apresentam fibrilacao
atrial persistente. Saber o manejo e principalmente a etiologia da arritmia se torna fundamental.
As principais complicagdes de hipertireoidismo n3o tratado incluem arritmias cardiacas
principalmente fibrilacdo atrial, osteoporose e alteracdes oculares.

Descrever um caso clinico de fibrilagdo atrial grave causada por hipertireoidismo, sendo
esta uma causa incomum que difere da epidemiologia habitual e da maioria dos estudos e relatos
ja publicados na literatura.

Paciente feminino, 56 anos, parda, natural de Guarapuava. Deu entrada no PS de um
Hospital da cidade apds passar por consulta particular em ambulatério de cardiologia para
realizagdo de avaliagdo cardioldgica pré-operatéria para tireoidectomia. No momento em que
realizou o eletrocardiograma foi constatado fibrilagdo atrial de alta resposta ventricular,
necessitando de internagdo com prioridade para realizar ecocardiograma transtoracico e
reverter o quadro. Como comorbidades paciente apresenta bécio multinodular, hipertireoidismo
e hipertensdo arterial sistémica. Nega dor precordial, porém refere episédios prévios de
palpitacdo, durante um ano, de inicio subito e duracdao de aproximadamente uma hora sem
fatores desencadeantes, fatores de melhora ou piora. O ecocardiograma evidenciou ritmo
cardiaco irregular taquicardico e fungao sistélica de ventriculo esquerdo com disfungdo discreta.
Diante desta situacdo foi realizado conforme protocolo de fibrilagdo atrial com instabilidade
hemodinamica a cardioversao elétrica. Apds cardioversdo, a paciente ficou em observacdo em
UTI recebendo alta hospitalar com melhora sintomatica apdés 7 dias de internacdo para
acompanhamento ambulatorial.

O presente relato revela um caso de alteragGes cardioldgicas em paciente hipertireoideo.
A fibrilagdo atrial € um desafio para o clinico devido aos fatores fisiopatoldgicos envolvidos, e a
rdpida suspeita é essencial para um tratamento adequado. Salientamos a importancia do clinico
na tomada de decisGes, para que medidas como cardioversdo sejam empregadas de modo
benéfico.



