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Introducdo: A dependéncia quimica ¢ uma condi¢do de saude complexa e recidivante,
definida pela incapacidade do individuo de controlar o uso de substancias devido a alteragdes
cerebrais. O reforco envolvido na interacdo com transtornos psiquiatricos e¢ os desafios do
diagnostico, com foco na adolescéncia como periodo critico para o desenvolvimento da
dependéncia e a hereditariedade genética que pode ser ocasionada por essas dependéncias.
Objetivo: Destacar a importancia do cuidado com dependéncias quimicas na adolescéncia e
que também podem ser hereditarias. Metodologia: Trabalho de revisdo de literatura feita de
1999 a 2019 em plataformas da Scielo, UCS e UFRGS. Desenvolvimento: A dependéncia
quimica envolve muitos fatores, incluindo componentes genéticos e neurobiologicos. O
sistema de recompensa cerebral, com a atuagdo no sistema dopaminérgico fazendo um papel
central nesta investigacdo de mudangas polimorficas nos genes drdl, drd2, drd3, drd4 e drd5
¢ crucial no entendimento da fisiopatologia. Mecanismos epigenéticos também desempenham
um papel na alteragdo da expressdo génica relacionada a dependéncia pois tem como
caracteristica a alteragdo de mais de um gene para que seja possivel essa herdabilidade, foi
analisado polimorfismos em receptores dopaminérgicos e gabaérgicos, localizaram maior
predominio do alelo drd2-al e menor do alelo gabrb3-gl em alcodlatras graves mas também
alteracdes no gene c-1291g responsavel pelo receptor ADRA2A que interage com a nicotina.
Transtornos psiquiatricos e dependéncia coexistem, podendo agravar ambas. As entrevistas
tém um papel fundamental no rastreamento e diagnostico da dependéncia. A adolescéncia é
um periodo delicado, com fatores genéticos, ambientais e sociais atuando um papel relevante
no inicio do uso de substancias, portanto, ¢ importante destacar a dependéncia. O IBGE no
ano de 2015 registrou que o sul totaliza 32% dos adolescentes do Brasil que utilizam bebidas
alcoodlicas. O cérebro em desenvolvimento na adolescéncia ¢ mais suscetivel a mudangas
induzidas por substancias. Conclusao: Alteracdes epigenéticas e de genes, quando expressos,
aumentam a predisposicdo ao consumo de substancias como alcool, nicotina e a influéncia de
transtornos psiquiatricos destaca a necessidade de abordagens de tratamento. O diagndstico ¢
crucial para tratamentos eficientes. A énfase da adolescéncia como um periodo critico realga
a prevencao e intervengdo precoce para conter o risco de desenvolvimento de dependéncias
quimicas.
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