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Introducéo:

Pacientes imunossuprimidos, em uso de dispositivos invasivos e/ou internados em
longa permanéncia em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) tem maior probabilidade de
desenvolver infecgBes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS). Infecgdes pelo
Saccharomyces cerevisiae sdo bastante raras e relatadas na literatura médica, geralmente
relacionadas ao uso de probioticos com formulacbes de Saccharomyces boulardii, uma
cepa do S. cerevisiae que coloniza os tratos respiratorio, urinario e intestinal de forma
in6cua. O Saccharomyces cerevisiae pode ser patogénico e ocasionar infecgédo sistémica
grave em pacientes debilitados ou imunossuprimidos.

Objetivo: Relatar o caso de um paciente que desenvolveu fungemia por Saccharomyces
Cerevisiae ap0s internagédo prolongada em Unidade de Terapia Intensiva.

Delineamento e Métodos: a) relato de caso
Relato do caso:

Paciente do sexo masculino, 70 anos, diabético, cardiopata e hipertenso, admitido
em UTI apds quadro de insuficiéncia respiratdria. Paciente desenvolveu quadros de sepse
recorrente durante a internacédo, fazendo uso de maltiplos esquemas antibiéticos além de
corticosteroides.

No 31° dia de internacéo foi identificado o fungo Saccharomyces Cerevisiae em
uma amostra de hemocultura. A partir deste resultado, os esquemas antibidticos em uso
foram suspensos e se iniciou o tratamento com Anfotericina B por 21 dias além de troca
de dispositivos invasivos.

Paciente apresentou melhora do quadro seéptico apds o tratamento com
Anfotericina B, porém evoluiu a 6bito apds 67 dias de permanéncia em Unidade de
Terapia Intensiva devido a complicacdes da internacdo prologada.

Destacamos que no caso relatado o paciente ndo fez uso de probidticos durante
sua internacdo, bem como de outros pacientes proximos ao seu leito e ndo houveram
novos casos de infecgdes pelo fungo descrito.



Conclusdo

Conclui-se que apesar de infecgdes por Saccharomyces Cerevisiae serem bastante
raras, devem ser lembradas especialmente em casos de pacientes imunossuprimidos e em
uso (ou exposic¢do) de probidticos como o relatado em nosso servico.

Reitera-se que apesar dos potenciais beneficios do uso de probiodticos em pacientes
graves, o tratamento ndo € isento de riscos potencialmente fatais, bem como a importancia
do cuidado dos profissionais de saide no preparo e administracdo das medicacgdes e do
adequado manuseio dos dispositivos invasivos evitando-se contaminagdes.
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