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Fundamentacgao tedrical/lntroducao: Niveis elevados de estresse oxidativo podem
estar presentes em mulheres subférteis, como na endometriose, sindrome dos ovarios
policisticos e subfertilidade inexplicavel. Por sua vez, o mineral selénio desempenha
um papel antioxidante importante na remogao das espécies reativas de oxigénio, e
influencia em parametros bioquimicos e histopatolégicos do sistema reprodutor
feminino.

Objetivos: Avaliar o efeito do Se no estresse oxidativo, parametros inflamatérios e
histologia do ovario e utero de ratas.

Delineamento e Métodos: 36 ratas da ragca Wistar foram divididas em 3 grupos, um
grupo controle (G0O) e dois grupos suplementados com selénio quelado (Se)
diariamente durante 6 semanas: G1 (48 ug de Se) e G2 (96 ug de Se). Houve
exposicao aos machos e posterior eutanasia para a coleta do utero e dos ovarios para
analises bioquimicas e histoldgicas. Para determinacéo do nivel de estresse oxidativo,
foi quantificado a concentragcdo de grupos sulfidricos nao-proteicos (Tiol) e de
malonaldeido (MDA) por tecido. Os parametros histopatoldgicos congestao, infiltragéo
inflamatdria e edema foram analisados e distribuidos em quatro graus de severidade:
ausente, pequeno ou discreto, moderado, acentuado ou severo.

Resultados: A analise histolégica ovariana mostrou diferenga significativa quanto a
taxa de congestdo venosa acentuada entre os grupos suplementados (G1=0% e
G2=9,1%) em comparacao ao controle (GO = 36,4%) (p=0,037). Percebeu-se redugao
de MDA uterino em G2 (0,54 + 0,80 nM) em relagao ao controle (2,07 + 2,14 nM) e ao
G1 (3,07 = 3,19 nM), com diferenga significativa entre os grupos (p=0,010). Quanto a
relacdo entre a gestagcdo e o grau de infiltrado inflamatério no utero, observou-se
diferenga significativa, uma vez que 63,64% das ratas gravidas apresentaram grau
severo de inflamagao, ao passo que entre as ratas ndo gravidas apenas uma (8,33%)
apresentou esse nivel de severidade (p=0,0008).

Conclusé6es/Consideragdoes Finais: O selénio influenciou significativamente alguns

parametros histopatolégicos e bioquimicos do sistema reprodutor feminino, como



reducdo da congestdo venosa ovariana e reducdo do estresse oxidativo uterino,

componentes do processo inflamatorio significativo encontrado durante a gestacao.



