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Introducdo: O método contraceptivo hormonal é amplamente utilizado por mulheres,
principalmente durante a idade fértil e parte dos seus efeitos colaterais sdo conhecidos.

Objetivo: Analisar os artigos publicados que abordem o efeito do anticoncepcional na
fertilidade de mulheres brasileiras

Metodologia: Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura, buscando identificar
estudos que avaliaram, pesquisaram ou relataram os efeitos do uso de
anticoncepcionais orais na fertilidade de mulheres no Brasil. A busca foi realizada por
pares. Esta revisao foi conduzida em quatro etapas: identificacao, selecéo, avaliagao de
elegibilidade e inclusdo. As pesquisas bibliograficas foram realizadas no periodo de
2014-2024, em periddicos cientificos indexados nas bases de dados PubMed, Google
Académico, SciELO, Medline e Lilcas utilizando como termos de busca: “Contraceptivo;
Fertilidade; Brasil”, “Contraceptivo; Infertilidade; Brasil’, tanto em portugués como
inglés. Posteriormente, os estudos foram avaliados de acordo com o titulo e com o
resumo. Foram excluidos artigos que nao tinham como amostra mulheres brasileiras ou
que residem no Brasil, artigos que nao avaliam nem de forma direta nem de forma
indireta questdes relacionadas a fertilidade, artigos. A partir dessas analises, os artigos
foram aprofundados na fase da avaliacao, por meio da leitura completa dos artigos. Os
estudos incluidos tém os seguintes critérios de elegibilidade: estudos que avaliam de
forma direta ou indireta o impacto do uso de anticoncepcional na fertilidade de mulheres
no Brasil.

Resultado: Apdés as etapas, foram selecionados 28 artigos. o principal foco das
publicacbes referentes aos efeitos do anticoncepcional relacionado a fertilidade esta
mais associado a questdes como aborto, planejamento familiar e avaliagéo de fatores
sociodemograficos. Os dados apresentados mostram que de fato ha uma preocupagao
com a saude da mulher, mas é necessario que haja uma investigagdo mais direcionada
para a fertilidade de fato, inicialmente pesquisando sobre a descontinuidade do método
contraceptivo e os efeitos na fertilidade, além de uma avaliagdo mais detalhada sobre
0s impactos sociais do uso do anticoncepcional ha saude da mulher, principalmente com
um olhar mais individualizado e personalizado e n&o apenas como sociedade.

Conclusao: Os principais temas abordados estao relacionados a aborto, planejamento
familiar e aspectos sociodemograficos. Nao foram encontrados artigos que avaliam de
fato aspectos relacionados a fertilidade ou a descontinuagdo do método e os efeitos na
fertilidade das brasileiras.



