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Introducgao

A neuromielite optica (NMO), € uma condigdo neuroinflamatéria rara,
desmielinizante e autoimune que afeta principalmente os nervos 6pticos e a medula
espinhal. A medida que a doenca progride, pode acarretar em deterioracéo visual,

prejuizo de locomogao, retengao fecal e disfungao vesical.
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Objetivos

Descrever as caracteristicas e implicagdes decorrentes da neuromielite optica

através de um relato de caso.

Descricao do caso
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Paciente B.F.L., 33 anos, sexo feminino, foi diagnosticada com neuromielite
optica em 2014 em Curitiba-PR. Quanto as comorbidades, apresenta epilepsia,
amaurose bilateral, plegia de membros inferiores, com sensibilidade preservada,
incontinéncia urinaria, infecgdes do trato urinario (ITU) de repeticdo, constipacao
cronica, evoluindo em dependéncia de cuidados e cadeira de rodas ha quatro anos.
Quanto as medicagdes em uso continuo, faz uso de diazepam, anticoncepcional
injetavel trimestral e Rituximabe. A paciente possui histérico de multiplas
internacdes desde 2020, devido a complicagdes decorrentes de sua condigdo. Entre
elas, destacam-se episédios de trombose venosa profunda, tratamento com
pulsoterapia de metilprednisolona, crises convulsivas e |ITU recorrente.
Recentemente, em maio de 2023, foi hospitalizada com quadro de dor abdominal
em hipogastrio, associado a diarréia, €mese e dor perivulvar. Ao exame fisico, na
inspecao perivulvar e vulvar observou-se presencga de coleg¢ao flutuante em grande
labio esquerdo, com sinais flogisticos, sendo diagnosticada com Bartolinite. Aos
exames, a urocultura apresentou Escherichia coli  sensivel a
piperacilina/tazobactam, nitrofurantoina, gentamicina e carbapenémicos. Tendo em
vista 0 quadro clinico e exames realizados, confirmou-se o diagndéstico de ITU,
sendo medicada com meropenem e vancomicina. Em sintese, apresentou melhora

clinica apds realizacao da antibioticoterapia.

Conclusoes

Este relato de caso destaca as sequelas impactantes da neuromielite Optica
(NMO) na saude da paciente. O manejo abrangente e multidisciplinar da NMO é
fundamental para melhorar a qualidade de vida dos pacientes e minimizar as

sequelas associadas.
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