Primeiro caso de miocardite por Zika relatado no Brasil

Arboviroses apresentam-se hoje com alta incidéncia no Brasil, apesar de sintomatologia
autolimitada é importante a identificacdo de complicacdes mais raras associadas.O objetivo do
trabalho é expor complicacbes cardiacas relacionadas a infeccdo por zika para fomentar mais
estudos e pesquisas sobre o tema e despertar o olhar clinico na avaliacdo do paciente com
doenca grave.

Trata-se de um homem, 36 anos, porteiro, residente no sul do estado da Bahia, sem
comorbidades prévias. O paciente foi admitido em unidade hospitalar no dia 07/03/2023 com
dispneia e edema em membros inferiores com cardter progressivo nos ultimos 30 dias, além
disso relatou que cursou com febre e artralgia ao inicio do quadro. Apresentou sorologias do
dia 14/02/2023 Chikungunya IgG+, Oropouche -, Zika IgM- e 1gG+. Durante internagdo realizou
ecocardiograma que evidenciou dilatagao das camaras esquerdas, comprometimento difuso e
moderado da fungdo sistdlica do ventriculo esquerdo, disfun¢do diastdlica do ventriculo
esquerdo grau lll, insuficiéncia discreta das mitral, adrtica e tricuspide. Hipertensdo pulmonar
discreta, derrame pericardico discreto, veia cava inferior dilatada e turgida. Fra¢do de ejegao
(Treicholz) 31%. Hipocinesia difusa de ventriculos direito e esquerdo. Iniciado tratamento para
insuficiéncia cardiaca congestiva, e solicitado novo painel viral (21/03/2023): Zika IgM+/1gG+,
chikungunya IgG+/ (27/03/2023) Zika IgM+. O paciente evoluiu com melhora dos sintomas
apos medidas instituidas e teve alta hospitalar com medica¢Ges otimizadas. Em novo
ecocardiograma 11/07/2023 apresentou cdmaras cardiacas com dimens&es normais,
contratilidade sem alteragdes, disfunc¢do diastdlica do ventriculo esquerdo grau |, insuficiéncia
valvar mitral discreta. Fungao sistdlica biventricular preservada. Fra¢do de ejecdo (Treicholz)
60%.

Este é o primeiro relato de caso brasileiro com complica¢do cardiaca relacionado ao Zika, um
modelo primata recente identificou RNA viral em tecido cardiaco 5 dias apds infec¢do. As
miocardites virais sdo bastante conhecidas, no entanto, tendo um arbovirus como agente
etioldgico, é causa pouco estudada. No contexto de alta prevaléncia de arbovirus, como é o
caso do Brasil, se tratando de miocardite é importante ter zika virus como possivel agente
etioldgico nas hipdteses diagndsticas.
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