Titulo
Tratamento multidisciplinar de Gangrena de Fournier em paciente idoso.

Introducéo

A Gangrena de Fournier (GF) é uma doenca infecciosa grave e rapidamente progressiva dos
tecidos moles que afeta a regido genital e regides adjacentes, caracterizada por extensa
destruicao tecidual envolvendo tecido subcutaneo e tecido conjuntivo. Se néo for tratada a
tempo pode evoluir para sepse e faléncia de multiplos érgédos. Assim, o diagndéstico precoce
e o tratamento adequado e agressivo sao fatores determinantes no prognostico do paciente.
Ocorre principalmente em homens entre a terceira e a sexta décadas de vida e esta associada
a comorbidades como doencas renais e hepaticas, imunossupressao, doencas cronicas
como diabetes mellitus (DM) e desnutricdo geral. Sua taxa de mortalidade no Brasil é alta,
variando de 13 a 30,8%. Com base em sua incidéncia, prevaléncia, mortalidade e altos custos
de tratamento e reabilitacdo, € um problema de salde publica.

Objetivo: relatar um caso de Gangrena de Fournier em paciente idoso e diabético
descompensado.

Método: relato de caso

Resultados/Descri¢cao do caso:

Paciente masculino, 73 anos. HAS e DM prévios. Deu entrada no Hospital Municipal de Novo
Hamburgo no dia 17 de maio referindo dor em regido escrotal h4 4 dias com edema
progressivo. Ao exame fisico da regido escrotal importante edema, cianose e odor fétido em
orgaos genitais. Foi realizado sondagem vesical de demora. Realizada exploragéo cirlrgica,
drenagem de abscesso da bolsa escrotal e desbridamento de fasceite necrotizante por
Gangrena de Fournier. Apés o procedimento cirlrgico iniciou com antibioticoterapia com
Ceftriaxona + Clindamicina. Ap6s 10 dias foi realizado complementacédo do desbridamento,
pois notou-se prepulcio com area de necrose em sua por¢cao superior e drenagem de secrecao
purulenta. ApGs exame de cultura foi substituido antibiético por meropenem. Apresentou boa
evolugéo com tecido de granulagdo sem secrecao.

Concluséo:

A Gangrena de Fournier € uma infeccdo grave com altas taxas de mortalidade, com isso, é
imprescindivel o diagndstico precoce para que o tratamento implementado seja eficaz.
Medidas de tratamento como intervencao rapida, desbridamento precoce e antibioticoterapia
de amplo espectro, aliadas a abordagem multidisciplinar, tém sido altamente eficazes no
controle da doenga, permitindo a reconstrucao cirirgica das areas acometidas e mantendo
baixas as taxas de mortalidade.
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