PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES INTERNADOS COM TUBERCULOSE NA REGIAO NORTE
DURANTE OS ANOS DE 2018 A 2022.

INTRODUCAO

A tuberculose permanece como um dos principais desafios de saude publica global, afetando
milhdes de individuos anualmente. No cendrio local, compreender o perfil epidemioldgico dos
pacientes internados com tuberculose se torna um dado util para embasar politicas e
intervengBes mais eficazes de controle e prevengao da doencga, o que leva a reduc¢do do
impacto dessa doenga na saude publica e na qualidade de vida dos pacientes.

OBIJETIVOS

Analisar o perfil dos pacientes diagnosticados com tuberculose e que foram internados no
estado do Tocantins durante o periodo de cinco anos, abrangendo de 2018 a 2022. Através da
investigacdo de varidveis como idade, sexo, fatores de risco associados e desfechos clinicos,
busca-se identificar tendéncias de incidéncia, grupos de maior vulnerabilidade e possiveis
mudancas ao longo desses anos.

METODOLOGIA

Este estudo utilizard dados epidemiolégicos do DATASUS para analisar o perfil de pacientes
internados por tuberculose no Tocantins de 2018 a 2022. As varidveis coletadas incluirdo idade,
sexo, regidao, comorbidades e desfechos. Os dados serdo tratados para limpeza e organizacdo.
Andlise descritiva e temporal revelara tendéncias e grupos de risco.

RESULTADOS

Foram internados 3.410 pacientes com tuberculose entre os anos de 2018 a 2022, destes,
2.325 sdo do sexo masculino e 1.085 do sexo feminino, com relacdo a faixa etaria, foram
acometidos 749 pacientes entre 20 e 29 anos, sobre a etnia a mais acometida foi a parda com
2.347 internagdes. Ja falando sobre evolugdo dos pacientes 315 evoluiram para ébito por conta
do agravo, destes, 76 foram somente no ano de 2022.

CONCLUSAO

A analise por sexo evidencia uma maior proporg¢do de pacientes do sexo masculino. Isso pode
refletir diferengas nas exposicdes de risco e nas buscas por cuidados de salde entre os
géneros. Esse resultados destacam a necessidade de abordagens de prevencdo e
conscientizacdo voltadas para jovens adultos. O niumero de débitos indica a necessidade de
melhorias nos sistemas de diagndstico precoce, tratamento adequado e acompanhamento dos
pacientes para reduzir a mortalidade associada a tuberculose. Em suma, as conclusGes deste
estudo reforcam a importancia continua de aprimorar as estratégias de prevencao, diagndstico
e tratamento da tuberculose na regido Norte, além do desenvolvimento de a¢des direcionadas
a grupos de risco.



