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EFEITO HIPOGLICEMIANTE DA CATEQUINA: UM ESTUDO DE REVISÃO

Realizar uma revisão bibliográfica sobre o efeito hipoglicemiante

da catequina.

Objetivos

É necessário encontrar novas alternativas terapêuticas para

combater a diabetes. Um importante flavonoide que se destaca

nesse cenário é a catequina, a qual possui efeito antioxidante,

anti-inflamatório e hipoglicemiante.

Parte Experimental

A catequina obteve resultados positivos em relação a

hiperglicemia, a qual diminuiu após a sua administração. Porém,

também observou-se a diminuição de outras moléculas que

estão presentes na tabela abaixo:

Resultados e Discussões

Indução do diabetes

Após analisar os artigos que realizaram testes em modelos in

vivo, os dados atuais mostram que a catequina exerce efeitos

antidiabéticos por meio do aumento do sistema de defesa

antioxidante. Este estudo de revisão demonstra a eficácia da

catequina para o controle da hiperglicemia, que é um causador

do diabetes.
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Efeito hipoglicemiante

Tratamento

Avaliação dos níveis 
de glicose no sangue

Catequina

Depois da análise de 4 artigos sobre a relação da hiperglicemia

com a catequina, foi observado em um deles a realização de

testes in vivo para avaliação dos efeitos da catequina.
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