Titulo: Internacdes de idosos devido a Infecgdes Sexualmente Transmissiveis no Brasil

Introducdo: No Brasil esta ocorrendo uma reconfiguracdo demogréafica a qual ha o
envelhecimento populacional, além de um aumento de Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) nos idosos. Sabe-se que entre os fatores que podem levar a
presenca de ISTs nos idosos estdo a falta de uso de preservativo, a queda fisiologica da
sua imunidade e o fato deles ndo se enxergarem como publico de risco devido a fatores
sociais e culturais. Objetivo: Verificar a quantidade de internacdes de idosos devido as
ISTs no Brasil nos dltimos anos. Delineamento e Métodos: Trata-se de um estudo
observacional, quantitativo e retrospectivo com dados publicos presentes no
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde de pacientes idosos internados
devido a alguma IST no periodo de 2013 a 2022. A partir dos dados tabulados em planilha
do Microsoft Excel® foram construidos graficos utilizando esse mesmo software e
realizado a analise de regressdo linear dos dados, calculando o R? e a equagdo da reta,
buscando compreender, a partir da analise do coeficiente angular, se ha tendéncia de alta,
estabilidade ou reducdo do numero de internagdes. Resultados: Por meio da anélise dos
dados obtidos, nota-se que o motivo de internacdo de idosos no Brasil devido as ISTs é
alta e tendia a uma estabilidade nesse estagio até 2019. No ano de 2020, ocorreu uma
queda e, nos anos subsequentes, subiu, mas com valores menores dos encontrados no
periodo de 2013 a 2019. No caso da Hepatite B, a queda ocorreu mais intensa em 2021,
tendo um ligeiro aumento em 2022. Ja em relacdo a outras hepatites virais, observa-se um
declinio ano a ano no periodo analisado, tendo um leve aumento no ano de 2022. Além
disso, identifica-se que a faixa etaria de 60 a 64 anos € a que possui um maior nimero de
internacOes causada por ISTs entre os idosos, exceto quando o motivo da internacéo foi
a Sifilis, sendo ela precoce ou outras sifilis. Conclusbes: A partir dos resultados
apresentados, percebe-se que a quantidade de internacBes devido a alguma IST na
populacdo idosa é elevada, tendendo a instabilidade nesse patamar, sendo mais presente
em idosos entre 60 e 64 anos e diminuindo quando a faixa etaria aumenta, exceto no caso
de sifilis. Destarte, constata-se a necessidade de acdes de profissionais de saude e
campanhas governamentais abordando a realizacdo de sexo seguro também para pessoas
idosas e a importancia da realizagcdo do rastreamento.
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