Biosseguranca em clinicas de estética: o que se sabe sobre 0 assunto?
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Introducdo: Com o crescente interesse e demanda por procedimentos minimamente invasivos,
tanto faciais quanto corporais, em clinicas de estética, os profissionais desse setor enfrentam
uma responsabilidade significativa. A implementacdo de medidas e protocolos de
biosseguranca se torna essencial, ndo apenas antes, mas também apds os procedimentos. 1sso
inclui a desinfeccdo de superficies com alcool 70%, a antissepsia em pacientes e a lavagem das
méaos. Além dos pacientes, os proprios profissionais da saude estdo expostos a riscos de
contaminacdo, seja por contato direto ou indireto. Microrganismos, como bacteérias, fungos,
protozoarios e virus, podem representar tanto elementos equilibradores do ambiente quanto
agentes causadores de doengas. Por esse motivo objetivou-se avaliar o conhecimento e a
aplicacdo das diretrizes de biosseguranca em clinicas de estética Metodologia: Este estudo
consiste em uma revisao sistematica da literatura, conduzida por meio de buscas nos canais
académicos, como Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SCIELO) etc. em
um intervalo cronolégico de 11 anos, de 2012 a 2023, visando a identificacdo de artigos
cientificos recentes que abordassem o tema da biosseguranca em clinicas de estética.
Resultados: Foram selecionados um total de 7 artigos que atenderam aos critérios
estabelecidos. Os resultados destacaram a importancia crucial das normas técnicas de
biosseguranga na prevencdo e mitigagdo de riscos em estabelecimentos, abrangendo riscos
variados, desde acidentes até ameacas bioldgicas, ergonémicas e fisicas. Parte dos artigos
abordam que a adocdo de normas de biosseguranca é fundamental para assegurar a protecao
dos pacientes e, por consequéncia, a credibilidade e eficacia das clinicas de estética. Outros,
falam sobre os Equipamentos de Protecdo Individual ndo apenas salvaguardam os
profissionais, mas também impedem a propagacao de microrganismos e fluidos contaminados.
A higiene constante das maos para desinfecgdo emerge como componente critico para garantir
a integridade do ambiente clinico. Concluséo: Este estudo realca a urgente necessidade de
fornecer orientacdo e conscientizacdo aprofundadas aos profissionais da area de estética. A
pesquisa, constatou-se uma lacuna de informacdes substanciais nos artigos disponiveis, com
muitos deles oferecendo uma abordagem superficial ou até mesmo negligenciando o tema. Em
um mercado em constante expansdo, a implementacgéo efetiva de préaticas de biosseguranca
deve ser uma prioridade inegociavel para preservar a seguranca do paciente e o
profissionalismo do setor de estética.



