RESUMO DO RELATO DE CASO
Titulo: Diagnostico tardio da Sindrome de Rendu-Osler-Weber e suas repercussoes

Introdugdo: A sindrome de Rendu-Osler-Weber, também conhecida como telangiectasia
hemorragica hereditaria, caracteriza-se como uma patologia vascular autossdomica dominante,
cujo acometimento ocorre em multiplos sistemas, sendo o principal achado patologico a
presenca de comunicacdes arteriais anomalas. A sintomatologia mais comum abrange
telangiectasias mucocutaneas, epistaxe € sangramentos gastrointestinal e cerebral. Objetivo:
Essa revisdo teve como objetivo elucidar o conhecimento sobre a doenca a fim de
potencializar o diagnéstico de doengas sindromicas raras. Material e Métodos: Para a busca
bibliografica, foram utilizados os descritores ’syndrome’, ‘epidemiology’, ‘prevalence’,
‘hereditary haemorrhagic’, definidos com auxilio dos ‘Descritores em ciéncias da saude
(DeCS)’, combinados entre si por operadores booleanos. O levantamento dos artigos foi feito
nas seguintes bases de dados: PubMed, Scielo e Web of Science, referente aos anos de 2017 a
2022, nos idiomas portugués e inglés. Apo6s aplicar os critérios de exclusdo, foram
considerados 10 artigos para a revisao de literatura do tipo narrativa e, foi incluido o
prontuario do paciente. Resultados: Paciente, masculino, 61 anos procura o servico do
HUAV, no dia 15/01/2021 com queixa de dor precordial de longa data, associada a alteracao
de habito intestinal como diarreia sem sangramento, vomitos, dor abdominal, hiporexia e
epistaxe diaria. Ao hemograma, observou uma anemia normocrdmica € normocitica,
necessitando de transfusdo de 4 concentrados de hemécias e na EDA observou-se hérnia de
hiato, esofagite e gastrite, angiodisplasia e lesdo polipoide com bidpsia. Posteriormente,
paciente foi encaminhado para acompanhamento ambulatorial hematolégico, onde referiu
epistaxes frequentes, cansago aos pequenos esforcos e uso de sulfato ferroso, negando
tontura, confusdo mental e anorexia. Por meio do exame fisico e clinico constatou-se a
hipotese diagnostica de telangiectasia hemorragica hereditaria. Discussdao: A sindrome de
Rendu-Osler-Weber, também conhecida como telangiectasia hemorragica hereditaria (THH),
caracteriza-se como uma patologia vascular autossdmica dominante, cujo acometimento
ocorre em multiplos sistemas, sendo o principal achado patoldégico a presenga de
comunicagdes arteriais andmalas, denominadas de lesdes angiodispldsicas. A sintomatologia
mais comum abrange telangiectasias mucocutaneas, epistaxe e sangramentos gastrointestinal
e cerebral. O principal achado em exames de imagem sdo as malformagdes arteriovenosas
viscerais. O diagnostico € realizado pelo exame clinico e pode ser confirmado por técnicas de
biologia molecular. O tratamento inclui medidas sintomaticas, como radioterapia e controle
da epistaxe. Conclusao: Conclui-se que a sindrome de Rendu-Osler-Weber, apesar de rara,
deve ser elucidada, pois o conhecimento sobre a doenga permite potencializar o diagndstico
de doencas sindromicas singulares.
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