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Introducéao

A pulsologia comp6e uma das opc¢des de diagndstico na
Medicina Tradicional Chinesa (MTC), auxiliando na identificacdo do
estado geral do paciente, assim como nas condigbes de
manifestacao de uma determinada doenca.

Sendo assim, sabemos que ao longo das avaliacdes de
pulso, existem diversas sensagfes que podem ser identificadas,
norteando o tratamento a ser feito. Dentre elas, os pulsos do tipo
Arame e do tipo Fino. O presente trabalho ir4 apresentar
caracteristicas especificas do pulso patologico tipo Arame e do
pulso patoldgico tipo Fino.

Objetivos
Revisar a literatura sobre a Pulsologia Chinesa,

abordando caracteristicas gerais e mais especificamente, aspectos
do Pulso Arame e Pulso Fino.

Métodos

Trata-se de uma pesquisa narrativa realizada em 6 livros
classicos da MTC.

Resultados e Discussodes

Pulso Xi Mai ou Pulso Fino ou Pulso em Pena de Passaro

« Indicativo de doencas ligadas a imunidade;
e Comum em pacientes do sexo feminino;
Caracteristicas e Nao é um pulso muito forte, porém é continuo e nédo
Gerais aparece com pressao;
e O pulso fino é um pouco maior que o fraco, um pulso
constantemente presente, mas fino.
e O mecanismo da doenga de base de um pulso fino é a
Mecanismo da fraqueza por deficiéncia de qi e de sangue;
Doenca « Demonstra vazio interno e deficiéncia dupla de yin e
yang e também deficiéncia de gi e de sangue.
e Tez facial pdlida (branca) e sem brilho ou amarelada,
labio pélidos (esbranqui¢ados), tonteira e visdo

Zgi‘)‘sﬂeas borrada,. palpitagdes cardiacas, pgrda de sono,
parestesia em maos e pés, lingua palida, lombalgia e
sudorese espontanea.

Satde da e Um pulso fino geralmente se deve a deficiéncia de y~in

Mulher e de sangue. E observado em casos de menstruagéo

atrasada, menstruacédo escassa e febre no pds parto.

Figura 1. As sensages do Pulso Fino em cada dedo

Bin Hu Mai Xue Esquerda Direita

Cun  Em decorréncia Coragao acelerado, Tosse, respiragao curta, plenitude

de vomito freqiiente insonia tordcica

Guan  Distensao abdominal,  Deficiénciadoyindo  Deficiéncia do Bago, opressio
deficiéncia do Figado abdominal
Estomago,

emagrecimento

Chi  Frio no dan tian, diarréia, Diarréia, disenteria,
disenteria, efluxo emissao seminal
seminal, deficiéncia
de yin

Origem inferior fria ¢ exausta

Fonte: FLAWS, Bob (2005, p. 91)

Pulso Xian Mai ou Pulso em Corda (Arame)

o e SAK XiAn mai
e O pulso em corda é tenso, contraido, confinado;
e Caracteristica de pulso em corda se revela quando a
pressdo exercida é mudada ou quando se deslizam
Caracteristicas levemente os dedos pelo pulso para cima ou para
Gerais baixo;

* O pulso em corda tende a se revelar quando se solta

levemente a pressao;

« Influenciado pelo elemento Madeira.

e Ocorre quando o gi ndo é capaz de fluir livremente;

« Figado: se o estresse, frustragao, ressentimento e raiva

fazem o figado perder o controle sobre o fluxo de qi;

e Bago: por uma dieta inadequada, desgaste excessivo,
Mecanismo da preocupagdo e até excesso de meditagéo,
Doenca enfraquecem o bago;

e Com o bago fraco, pode nao haver qi suficiente para

impulsionar o movimento, lembrando que o gi move o
sangue;

« Se ocorrer deficiéncia do yang do Rim, pode acarretar
em estase do qi do Figado ou agravar essa situacao.
Problemas de Figado e Vesicula Biliar;

Febre intermitente;

Dor bilateral;

Indica padrées de actimulo de fleuma, de frio cronico e
Sinais e de dor;

Sintomas e Se ambos os pulsos sdo em corda, isso significa frio
crénico;

Um pulso em corda duro significa doenca séria;

Um pulso em corda e macio implica doenca leve;
Indicativo da doenca Malaria;

E observado em casos de irregularidade menstrual,
Saudde da menstruagdo dolorosa, auséncia de menstruagdo, dor
Mulher abdominal durante a gestacéo, dor no pés parto.

Figura 2. As sensacdes do Pulso em Corda em cada dedo

Bin Hu Mai Xue Esquerda Direita

Cun  Cefaléia, fleuma Palpitagdes, cefaléia,
excessiva em diafragma suores noturnos

Plenitude toracica, tosse fleumtica,
respiracao curta

3

Plenitude e dor lateral
sob costelas alternadas
com calafrios e febre,
acamulos

Guan  Esquerda: acimulos
pelo frio e calor;
direita: frio em
Estomago

Chi  Shan yin, caimbra nas Dor hipogdstrica, regiao ~ Frio shan, contragdo e cdimbra de
pernas lombar e joelho perna

Fonte: FLAWS, Bob (2005, p. 89)

Frio em Estémago, dor abdominal

Conclusodes

O presente trabalho demonstra a importancia da
pulsologia no diagnéstico da MTC, bem como as caracteristicas,
mecanismos, sinais e sintomas que podem estar associados aos
tipos de pulso Arame e Fino. A partir dessa revisdo foi possivel
obter maior entendimento sobre ambos pulsos, os quais séo de
dificil identificagdo em um primeiro momento, mas que ao longo
da pratica tendem a ser mais perceptiveis na avaliagdo e no
diagnéstico.
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