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Fundamentagao tedrical/lntrodugao: A meloniquia é a coloragdo marrom ao negro
do leito ungueal, causada por depdsito de melanina ou pigmentacdo produzida a
partir de lesdes nao melanociticas. Possui multiplas causas, incluindo melanoma
subungueal, que se apresenta como melanoniquia estriada ou longitudinal (ML),
hiperpigmentagdo que se estende em direcao ao hiponiquio ou para a dobra
ungueal proximal e/ou lateral.

Objetivos: Relatar caso de melanoniquia com enfase no exame fisico, em conjunto
do seguimento e diagndstico precoce de achados ungueais.

Delineamento e Métodos: Relato de caso, retrospectivo, observacional.
Resultados: Paciente do sexo feminino, branca, 23 anos de idade, higida e com
antecedente familiar positivo para cancer de pele. Em uso de fluticasona, salmeterol
e sulfato de salbutamol por conta de diagndstico prévio de asma e rinite alérgica.
Admitida no setor de Clinica Médica com relato de crise de asma e dispneia, em
momento de interrogatério sintomatoldgico e exame fisico encontrou-se um nevo
melanocitico no 2° quirodactilo esquerdo, a lesdo pigmentada ungueal apareceu ha
3 meses, com crescimento lento e espontaneo. No exame fisico apresenta estria
longitudinal marrom escura medindo aproximadamente 1cm de comprimento e
0,30cm de largura. Foi questionada sobre a presenca de sintomatologia para
fazermos diagnostico de exclusdo com as principais causas de melanoniquia
longitudinal ndo neoplasica, como sindrome do tunel do carpo, irradiagdo local,
traumatismo e hiperpigmentagcdo péds-inflamatéria e neste momento a paciente
refere realizagdo de dermatoscopia em consulta dermatolégica em que o
diagnodstico final indicou nevo melanocitico adquirido, causa incidente de ML
neoplasica melanocitica. Os aspectos clinicos epidemiolégicos falavam a favor de
malignidade, como largura da lesdo, acometimento de um unico digito e histdria
familiar da paciente, porém com a idade da paciente, foi optado pelo tratamento

conservador e expectante em acompanhamento ambulatorial.



Conclusées/Consideragoes Finais: O relato apresentado alerta a importancia do
exame fisico, favorecendo o diagndstico precoce de melanoma e um desfecho
favoravel. Em conversa, foi orientado sobre cuidados e o rastreio relacionados ao
cancer de pele melanoma e suas apresentacgoes, inclusive a prevengao deste como
um achado ungueal, os quais sao constantemente negligenciados durante a
inspecéo e exame fisico.

Descritores: Melanoniquia longitudinal; Melanoniquia estriada; Achado ungueal.



