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Resumo

Introdugao: O Diabetes Mellitus (DM) esta associado a efeitos negativos na
qualidade de vida, muitas vezes sendo associado a quadros depressivos em
adultos e idosos.

Objetivo: Avaliar a associagao entre o DM e a depressao em individuos com 18
anos ou mais de idade, residentes nas capitais brasileiras e no Distrito Federal.
Delineamento e Métodos: Trata-se de um estudo transversal, realizado com
dados da pesquisa Vigilancia de fatores de risco e protecao para doencgas
cronicas por inquérito telefénico (Vigitel) de 2021. Foram estudados individuos
com 18 anos ou mais de idade, residentes nas capitais brasileiras e no Distrito
Federal. A variavel de exposicao foi o DM e o desfecho foi a depressao, ambas
autorreferidas pelos participantes no momento da entrevista. Foram realizadas
analises descritivas das variaveis sexo, idade, cor da pele, escolaridade, estado
civil, DM e depressao. A associacido entre DM e depressao foi avaliada através
do teste Qui-quadrado de Pearson, considerando nivel de significancia de 5%
(p<0,05). O Vigitel foi aprovado pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos do Ministério da Saude (CAAE: 65610017.1.0000.0008).
Resultados: Dos 27.093 individuos estudados, a maioria era do sexo feminino
(65,8%), tinha 60 anos ou mais (48,7%), cor da pele n&o branca (55,9%), 12
anos ou mais de estudo (37,0%) e era casada (46,4%). A prevaléncia de DM foi
de 15,3% e de depressao foi de 13,1%. Ao avaliar a associagao entre DM e
depressao, foi possivel observar uma maior prevaléncia de depressdo em
individuos com DM (16,9%; p<0,001), comparados aqueles sem DM (12,4%).
Conclusao: Foi encontrada uma associacgéo significativa entre depresséo e DM,

uma vez que maior prevaléncia de depresséo foi encontrada em individuos com



DM. lIsso demonstra a necessidade de existir controle glicémico nesses
pacientes a fim de prevenir quadros depressivos com o decorrer da patologia.
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