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Introdugao: O presente relato de caso descreve o acidente vascular cerebral (AVC)
isquémico em um paciente jovem sem comorbidades prévias, visto tratar-se de um
evento raro. Ademais, descreve a investigacao realizada para identificar possiveis

fatores desencadeantes.

Objetivos: Relatar o caso de um paciente jovem com AVC isquémico e descrever a
investigacao etioldgica a fim de compreender os possiveis fatores desencadeantes

do evento cerebrovascular.

Delineamento e Métodos: Relato de caso retrospectivo observacional.

Resultados: Paciente masculino, 38 anos, admitido com hemiplegia a direita, desvio
da rima bucal, disartria e afasia de expressao. Sintomas iniciaram apds queda de
bicicleta, fato que possibilitou a dualidade diagndstica entre Trauma Cranio
Encefalico (TCE) e AVC. Exames de imagem, incluindo tomografia computadorizada
(TC) de cranio, angiotomografia de carétidas e ressonancia magnética (RNM) com
angio RNM para detalhamento do AVC foram realizados na admissdo, os quais
comprovaram um caso neurovascular. Foram analisados histérico médico e exames
laboratoriais, como sorologias, perfil lipidico e coagulograma, para investigacao
etiolégica. A TC de cranio inicial ndo mostrou alteragdes agudas nem hemorragia
intracraniana. Entretanto, a angio-TC revelou a presenga de um trombo na artéria
cerebral média esquerda, nas topografias M1-M2. O paciente foi submetido a
trombectomia mecanica, com reperfusdo completa da area. A investigagao etiologica
nao identificou alteragdes significativas nos exames laboratoriais e de imagem,
exceto pela infeccdo prévia por COVID-19. Apds 3 dias, paciente retornou com dor
em membro superior direito e em regido retroesternal, apresentando Dimero D
acima de 6.000 ng/mL e trombose venosa profunda em tergo distal da veia braquial,
em veias ulnares e radiais e trombose superficial de veia cefalica, ao Ultrassom
Doppler de membro superior. Foi testado, também, Homocisteina (5,09 ymol) e
Fator VIl de Coagulagéo (159,3%), fatores importantes para a teoria diagnostica de
trombofilia. Foi realizada anticoagulagdo com Enxaparina e Rivaroxabana, somada
ao uso de Daflon 1000. O paciente encontra-se em acompanhamento ambulatorial

para manter investigacoes.



Conclusées/Consideragdoes Finais: O AVC isquémico em pacientes jovens sem
comorbidades prévias € um evento raro e merece investigagao etioldgica. Isso se da
a partir da exclusdo de causas conhecidas, estudo dos fatores de risco e dos

possiveis diagnosticos etioldgicos.



