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Introducdo: A importancia do conhecimento sobre as manobras de suporte basico de
vida (SBV) no atendimento pré-hospitalar (APH) consiste no reconhecimento imediato
da parada cardiaca (PCR), ativacdo dos sistemas de resposta a emergéncias, entrega
imediata de reanimacéo cardiopulmonar (RCP) de alta qualidade e, quando disponivel,
desfibrilacdo usando um desfibrilador externo automatico (DEA). Dessa maneira, 0 APH
se mostra essencial, uma vez que na maioria dos casos ndo ha tempo para que ocorra a
locomocdo até o ambiente hospitalar, sem que o paciente ja ndo tenha evoluido a dbito
ou adquirido sequelas. Obijetivo: Identificar o conhecimento dos graduandos em
Educacdo Fisica sobre RCP em SBV e identificar o interesse pelo assunto.
Delineamento/Métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva-exploratéria, com
abordagem quantitativa, realizada com 170 académicos do curso de Educacéo Fisica de
um centro universitario privado na cidade de Campo Grande - MS. Para a coleta de dados
utilizou-se um questionario estruturado contendo 21 questdes de mdltipla escolha
abordando o conhecimento geral sobre SBV como também as condutas especificas em
RCP de acordo com as diretrizes atuais da American Heart Association (AHA). A analise
dos dados se deu por meio de estatistica descritiva para observar as distribuicdes de
frequéncias, além de modelos de regresséo Poisson e logistica. Resultados: Foi possivel
identificar que 56,21% dos alunos nunca tinham ouvido falar sobre SBV, 90% dos alunos
ndo realizariam a RCP por falta de conhecimento dos procedimentos e 68,12% né&o se
sentem preparados para auxiliar em uma emergéncia. A respeito dos conhecimentos
especificos sobre SBV, 57,66% erraram a resposta sobre o local adequado para realizar
as compressoes cardiacas, 42,0% ndo sabem a quantidade de vezes que se deve realizar
as compressdes cardiacas e 49,39% ndo sabem identificar uma PCR. No entanto, 99,40%
consideram importante sobre o tema e 84,43% estariam dispostos a participar de um
treinamento a respeito. Conclusdo/Consideracdes Finais: Constatou-se a partir dos
resultados analisados, déficit de conhecimento acerca do SBV por parte do publico alvo,
0 que direciona a necessidade de adocdo de estratégias como, educagdo continuada,
oficinas cientificas, cursos tedricos praticos e capacitagdes periodicas em ensino de
urgéncia e emergéncia aplicando o SBV, de forma que possam contribuir com a redugéo
da morbimortalidade e as consequéncias provocadas pela delonga ou ineficiéncia na
prestacdo de atendimento, 0 que se torna um beneficio para toda a sociedade.



