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Introducdo: As hepatites sdo a maior causa de transplantes hepaticos no mundo, entre
elas estd o virus C (HCV), ja a diabetes mellitus tipo 2 (DM2), doenga muito relacionada
entre os portadores do HCV, possui sintomas muito sugestivos. 1sso ocorre devido ao
aumento da resisténcia a insulina provocada pela infec¢do do virus. Objetivo: Descrever
0s aspectos epidemioldgicos de pacientes com HCV e sua relagdo com a DM2 no Brasil
no periodo de 2017 a 2020. Métodos: Os dados foram obtidos no SINAN, provenientes
do DATASUS, periodo de 2017 a 2020, Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) e Sociedade Brasileira de Hepatologia (SBH), publicados em 2019. A populagéo
do estudo foi; brasileiros, adultos, entre 40 a 59 anos, diagnosticados com HCV e DM2.
Foram analisados: sexo, regido, idade, forma clinica e etiologia. Aplicou-se estatistica
descritiva pelo do programa Microsoft Excel. Resultados: O DATASUS aponta no Brasil
66.913 diagnosticos de HCV. Sendo 4,22% a forma aguda, 83,5% cronica e 0,2%
fulminante. Com relagdo ao sexo 42,65% feminino e 57,3% masculino. Por regido, o
Sudeste tem maior nimero de casos 46,6%. Predominio de 40-59 anos com 51%. Quanto
a etiologia, a via sexual maior prevaléncia, 10,64%. Segundo IBGE o total de pessoas
com diagnostico de diabetes na mesma faixa etaria € de 1.579.598. Em relagéo ao sexo,
53,4% sexo feminino e 46,6% masculino. Referente a regido, o Sudeste tem maior nimero
de casos 40,7%. Para a SBH, o HCV tem associacdo forte com DM2, o risco de um
paciente diabético ter hepatite C é de 4% a 10%, enquanto na populacdo sem diabetes é
de 0,7% a 1%. Compreende-se que pacientes com DM2 tém prevaléncia aumentada de
infeccdo pelo HCV, pois 0 mecanismo de infecgdo aumenta a resisténcia insulinica com
acao de citocinas, como a interleucina 6 e fator de necrose tumoral, que se elevam devido
a inflamacéo pelo HCV. O predominio da hepatite crénica no sexo masculino 40-59 anos,
constata-se mais atitudes que os expdem ao virus, como relacfes sexuais sem uso de
preservativos, e por ser uma infeccao latente e silenciosa a apresentagdo do quadro clinico
geralmente ¢ tardio. Conclusdo: Através dos dados evidencia-se a relagcdo entre essas
duas doencas téo prevalentes na sociedade, salientando que a infec¢do pelo HCV pode
conduzir a uma piora da resisténcia insulinica e com isso, levar ao desenvolvimento do
DMZ2. Mais pesquisas sdo necessarias para elucidar os mecanismos subjacentes dessa
relacdo e guiar intervencdes mais eficazes.
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